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Bien se conoce que en Brasil el espiritismo
ha conseguido un significativo grado de
implantacién social que no es comparable con
ningun otro pais del mundo. De ello da cuenta
la multiplicacion de centros espiritas vy
organismos federativos a lo largo de su
enorme geografia, asi como sus admirables
instituciones dedicadas a la asistencia social a
los sectores mas vulnerables. Y a esto hay que
sumar la enorme produccidén editorial, de
autoria de encarnados o de médiums, con
miles de libros y revistas en version impresa y
digital y los innumerables programas de radio,
TV e internet, que a diario llevan las ideas
espiritas a millones de personas. Este inmenso
esfuerzo merece nuestro reconocimiento y
respeto, sobre todo si se toma en cuenta que
la gran mayoria de los participantes suelen ser
voluntarios que no perciben beneficios
economicos por las tareas que desempefan.

Hecho este justo reconocimiento, no se
puede ignorar que la  orientacidon
predominante en el espiritismo de este pais se
inscribe en un modelo general que se reclama
kardecista, pero que ha ido derivando hacia la
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creaciéon de una nueva religién cristiana y
evangélica, caracterizada por una visidon del
ser humano y la sociedad, sumamente
dogmatica, conservadora, punitiva, mesianica
y salvacionista. Una concepcion refractaria a
la imperiosa necesidad de comprender e
interpretar la obra de Kardec y de los espiritus
que le asesoraron en el contexto de las ideas
y el lenguaje dominantes en el siglo XIX,
dandole caracter de infalibilidad a sus
ensefianzas, y en consecuencia también
rechaza la exigencia de revision vy
actualizacién del pensamiento espirita, de
conformidad con los avances cientificos y
culturales que se producen en el mundo a un
ritmo vertiginoso.

Como es natural, esa vision religiosa se ha
visto claramente reflejada en la abundante
literatura espirita producida en Brasil desde
finales del siglo XIX hasta la actualidad.
Inicialmente, ocurrié la intromision de una
tendencia toxica en el seno del kardecismo
sustentada en el libro “Los cuatro evangelios”,
recibido en Francia por la médium Emile
Colignon y coordinado por el abogado Jean
Baptiste Roustaing, acontecimiento que
desvid al movimiento de sus originales
coordenadas racionalistas. Un texto, por
cierto, cuyas extraflas teorias fueron
rechazadas por Kardec en su época. Mas
adelante, se produciria una verdadera
avalancha de libros de origen mediumnico, y
por tal condicidon, generalmente aceptados
por los espiritas como portadores de verdades
absolutas e indiscutibles, de impactantes y
maravillosas revelaciones. Textos que muy
pocas veces fueron sometidos a los criterios
de control propuestos por Kardec y por lo
tanto fueron admitidos en su mayoria sin
analisis critico de su contenido o sin la debida
identificacion de los autores espirituales.
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En esa actitud de aceptacion pasiva, influyd
mucho el sentimiento de respeto a ciertos
médiums cuya honorabilidad, probidad,
desinterés material y vocacion de servicio, los
hacia dignos de la mayor admiracién y carifio.
Este analisis critico no significa que se
desconozcan contribuciones importantes
ofrecidas por los libros mediumnicos para la
profundizacién del conocimiento espirita y
para la demostracion de la supervivencia
espiritual después de la muerte, pero hay que
insistir en que el afecto hacia los médiums no
puede sustituir las exigencias de control,
evaluacién y verificacion de todos los
elementos involucrados en el intercambio
entre encarnados y desencarnados.

En ese complejo proceso cultural en el que
se fue convirtiendo al espiritismo en una
nueva religion cristiana y evangélica, se dio
prioridad a la lectura de los mensajes morales
dictados por aquellos espiritus, y se hizo poco
por insertar la doctrina kardecista en un
ambiente de estudio, reflexién, investigacion,
gue fomentase la autonomia del ser humano,
que lo hiciese conocedor y consciente de su
realidad esencial y existencial como espiritu
encarnado en constante evolucion a lo largo
de multiples existencias, y preocupado por
participar en las tareas colectivas que tiendan
a conseguir un mundo mejor, justo, libre,
solidario y amoroso para todos.

Felizmente surgieron estudiosos que se
distanciaron, parcial o totalmente, de las
tendencias religiosas, misticas o]
conservadoras, y plantearon una
recuperacion de la propuesta original de
Kardec a través de cursos de estudio de sus
obras y de autores posteriores, insistieron en
una practica mediimnica que siguiese una
adecuada metodologia y se apartase de
actitudes devocionales y crédulas,
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consideraron necesario crear institutos de
cultura espirita o reclamaron un permanente
encuentro del espiritismo con los progresos
cientificos y un didlogo con las mas diversas
disciplinas humanisticas. De su formacion
doctrinaria, de su talento y danimo reflexivo
aparecieron libros de singular importancia
gue hasta hoy siguen estudiandose con gran
provecho. Entre otros, destacaron los textos
de autores como Carlos Imbassahy, Deolindo
Amorim, Herculano Pires, Nazareno Tourinho,
Herminio Correa Miranda, Hernani Guimaraes
Andrade, Krishnamurti de Carvalho Dias, Jaci
Regis, con las especificidades propias de cada
uno.

Queremos ahora saludar con especial
complacencia la aparicion durante los ultimos
anos de un grupo significativo de nuevos
titulos que vienen a enriquecer el acervo
bibliografico espirita contemporaneo,
cumpliendo en nuestra época aquel sueio de
Kardec relativo a la progresividad del
conocimiento espirita, que “bajo pena de
suicidio no debia cerrar las puertas a ningun
progreso” y que “si nuevos descubrimientos le
demostrasen que esta equivocado en algo o si
se revelase una nueva verdad, el habrd de
rectificarse”.

Vistos los limites de esta nota editorial,
ahora solamente vamos a ofrecer una primera
enumeracion de algunos titulos de ésta, que
hemos denominado “refrescante oleada de
libros espiritas de avanzada en Brasil”, y sus
respectivos autores, dejando para otra
ocasidn exponer nuestro analisis y evaluacion
de sus planteamientos centrales, de sus
observaciones criticas y de su innegable
aporte a la configuracion de un pensamiento
espirita moderno, dindmico, abierto vy
actualizado.

—
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De entrada, corresponde mencionar la
Coleccion de 10 libros en formato pequeno,
organizada por el Centro de Pesquisa e
Documentacao Espirita (CPDoc) de Sao Paulo,
coordinada por tres pensadores de singular
talento: Ademar Chioro dos Réis, Ricardo
Nunes y Mauro Spinola, y que cuenta con el
respaldo de la  Asociacion  Espirita
Internacional CEPA. Desde sus propias
miradas, los autores de la primera serie de
esta coleccidn, americanos y europeos, se
ocupan de examinar los principales
postulados del espiritismo, siguiendo una
linea de pensamiento que de manera
inequivoca se identifica con un espiritismo
genuinamente kardecista, laico, humanista,
progresivo, progresista y plural. Esta primera
serie incluye trabajos de los brasilefios Milton
Moreira, Jacira da Silva, Ademar Chioro,
Mauro Spinola, Ricardo Nunes, Matheus
Laureano, Wilson Garcia, Reinaldo di Lucia, la
venezolana Yolanda Clavijo, el espafiol David
Santamaria y los argentinos Dante Lépez y
Gustavo Molfino. Ya se trabaja en otra decena
de libros que constituiran la segunda serie, y
que esperamos con altas y justificadas
expectativas.

David Santamaria

intercambio
entre dos mundos

Yils

Referidos al analisis critico de los rumbos
del movimiento espirita en Brasil, tenemos
dos obras que se complementan entre si:
“Punto final: el reencuentro del espiritismo
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con Allan Kardec” y “El espiritismo después
del punto final”, del prolifico autor Wilson
Garcia.

Una propuesta para comprender
plenamente a Kardec en su tiempo y en sus
circunstancias histéricas, que se abre a su
actualizacién y a la vez ratifica la vigencia de
sus ensenanzas fundamentales, se encuentra
en “Kardec para el siglo 21” de Dora Incontri,
pedagoga y autora con extensa obra
publicada.

En los libros “Contextualizando a Kardec” y
“El proceso mediumnico”, Elias Moraes ha
presentado a la consideracién publica dos
obras dotadas de una sélida argumentacion y
respaldadas en una amplia bibliografia para
estimular un didlogo acerca de la obra de
Kardec en su contexto histdrico, social y
cultural, y un analisis del fenémeno
mediumnico tomando en cuenta las variables
espirituales, psicoldgicas, culturales 'y
socioldgicas que le son concomitantes.
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Una indispensable revisidn del espiritismo y
sus protagonistas, comenzando con las
propias biografias de Kardec en las que se han
hallado numerosas equivocaciones e
invenciones, siguiendo con el desarrollo del
movimiento espirita hasta la actualidad, es la
tarea que han emprendido varios
investigadores cuyos trabajos muestran un
estricto apego a las normas exigidas por la
sistemdtica historiografica en cuanto al
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empleo de fuentes primarias para reunir la
informaciéon y su analisis con la mayor
objetividad posible. De Carlos Seth Bastos
tenemos  “Espiritus  bajo investigacion.
Rescatando parte de la historia” y “Biografias
de Kardec bajo investigacion. Corrigiendo
imprecisiones”. Del trabajo conjunto de Carlos
Seth con Adair Ribeiro Junior y Luciana Farias,
es el libro ”La historia de La Génesis de Allan
Kardec. De la polémica a los hechos”.

Otros textos de reciente aparicion que
incursionan en la recuperacion historiografica
del espiritismo son “La obra olvidada de
Angeli Torteroli. El espiritismo en Brasil y en
Portugal” del antes citado Adair Ribeiro
Junior; “Movimiento Universitario Espirita.
Religidon y politica en el movimiento brasileno”
de Sinué Neckel Miguel; “Historia general del
espiritismo. Resumen expositivo” de Lucas
Berlanza y Eric Pacheco; “Autonomia. La
historia jamas contada del espiritismo” de
Paulo Henrique de Figueiredo; “Los libros de
los espiritus” de Luis Jorge Lira Neto.

Movimento Umversilérlo Espir
Religido e politica ne Espi

o g 1

AUTONOMIA

a histéria jamais contada do

ESPIRITISMO

Os hvros
ws @SPITr1tos

Luis Jorge Lira Neto

Lfeal

|
!

Una obra en la que se examina con
admirable rigor académico la vinculacion
entre las propuestas sociales adelantadas por
Kardec y los conceptos planteados por las
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ciencias sociales contempordneas es la que
presenta el profesor Luis Signates:
“Fundamentos para una teoria social
espirita”.

En su libro “Una breve historia del espiritu”,
Alexandre Cardia Machado reflexiona en
torno al complejo asunto de la evolucién
general del universo, en sus aspectos
materiales y espirituales, partiendo de las
investigaciones y propuestas cientificas
actuales y sus posibles adaptaciones a los
principios  espiritas de  sobrevivencia
espiritual, reencarnacion vy pluralidad de
mundos habitados.

Cerramos esta ndomina citando “Ciencia
después de la muerte”, trabajo colectivo de
tres catedraticos universitarios: los médicos
psiquiatras Alexander Moreira-Almeida y
Marianna de Abreu Costa, y el profesor de
filosofia Humberto Schubert Coelho. Libro
editado originalmente en inglés y después en
portugués y espanol. Discute las principales
evidencias contemporaneas, apoyadas en
estudios neuroldgicos y experiencias clinicas
sobre la conciencia y la vida después de la
muerte.

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA
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Alexandre Cardia Machado :
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Como es natural, los contenidos de estos
libros no atienden a una sola linea de
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pensamiento. Nos encontramos ante una
variedad de escritores que presentan el
resultado de sus estudios, investigaciones y
reflexiones, ejerciendo su pleno e
irrenunciable derecho a Ila libertad de
pensamiento y de conciencia. Y esto nos
parece completamente deseable y propio de
una doctrina como la kardecista que reivindica
la diversidad de los espiritus, vale decir, la
diversidad humana. El denominador comun
entre estos autores viene dado por su
adhesion a las propuestas espiritas, y a partir
de aqui, fluyen sus ideas hacia los lectores,
qguedando, obviamente sujetas al escrutinio y
discusion. Asi funcionan la ciencia y la
filosofia, y asi se produce el avance del
conocimiento, y es una via de la que no debe
apartarse el espiritismo para mantener su
frescura y su vigencia.

Aplaudimos a todos los autores vy
agradecemos su contribucion, mas alla de
cualquier diferencia interpretativa en algun
punto. Nos enriquecen intelectual, moral y
espiritualmente. Asi es el espiritismo que
deseamos y que nos proporciona gran
satisfaccion. Un espiritismo libre, donde nadie
es censurado ni condenado por sus ideas,
abierto a los cambios, al debate y al didlogo
fraterno y respetuoso, un espiritismo
adogmatico y aconfesional, en el que nadie
sienta temor a la revision y constante
actualizacion.

Persuadidos estamos de que solo revisando
nuestras creencias es que se fortalecen las
convicciones.

Jon Aizpurua

'
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EL MOVIMIENTO DE CULTURA ESPIRITA CIMA,
fue constituido el 20 de mayo de 1958 en la ciudad
de Maracay, estado Aragua, Republica de
Venezuela, por decision y disposicion de un grupo
de estudiosos y activos espiritas, liderizado por el

reconocido  escritor 'y  expositor DAVID
GROSSVATER (1911 — 1974)
LAS OPINIONES EMITIDAS POR LOS

ARTICULISTAS SON A TiTULO PERSONAL Y EN
OCASIONES PUEDE DIFERIR DEL PENSAMIENTO
DE LA REVISTA
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¢QUE ES EL ESPIRITISMO?

El espiritismo es una ciencia
integral y progresiva que “estudia el
origen, la naturaleza, el destino del
espiritu y las leyes que rigen su
comunicacion con el mundo fisico o
mundo de los encarnados”, de
acuerdo con la expresa definicidon
proporcionada por Allan Kardec, su
codificador.

Es una filosofia espiritualista, de
base cientifica, que estimula el
estudio, la cultura y la investigacion
con el propésito de orientar al ser
humano en el ©proceso de
autoconocimiento y comprension
del universo fisico que le rodea.

Es una posicion ética frente a la
vida, que invita a la educacion del
intelecto y al cultivo de los
sentimientos. Adopta una postura
tolerante y respeta todas las
filosofias, religiones y creencias
personales, que estimula el libre
albedrio y no impone ni prohibe
nada. Su propuesta se fundamenta
en la reflexion y el libre examen, al
margen de cualquier férmula
impositiva o punitiva.

——
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POLITICA Y UNION

|-

asur-

Determinacion, coraje y confianza en si
mismo son factores decisivos para el éxito.
Si nos embarga una inquebrantable
determinacion, lograremos superar los
escollos. Independientemente de las
circunstancias, debemos ser siempre
humildes, recatados y desprovistos de
orgullo.

Dalai Lama
(G240

Atravesamos por tiempos  muy
turbulentos de muchas dificultades, donde
el dialogo, la esperanza y el compromiso
estan ausentes en las relaciones humanas.

Se habla de un mundo de paz. éEn qué
sentido?, se preguntaran algunos en medio
del desasosiego que nos embarga, que no

—

Jacira Jacinto da Silva*
Mauro de Mesquita Spinola?

Brasil

L

\ J

nos deja convivir, conversar, intercambiar
ideas, ni siquiera con nuestros amigos.

De hecho, dificilmente se puede
concebir la paz en un mundo fragmentado,
donde no hay espacio para la convivencia
armoniosa entre seres diferentes. Sin
embargo, es nuestra obligacion seguir
librando la batalla, defendiendo nuestros
principios 'y nuestras creencias, en
especial, por nuestro potencial para crear
las condiciones necesarias ante las
situaciones embarazosas.

Hablamos en términos politicos, ya que
no hay otra forma de convivencia
productiva, debate, aprendizaje o
evolucion, sino la politica. Todo en esta
vida gira en torno a la politica. Desde que

'
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amanece hasta que anochece, todo lo que
hacemos tiene y recibe un impacto,
politicamente hablando.

Muchos consideran que estamos en la
recta final, que el mundo se acabay que las
situaciones tienen que resolverse ahora
mismo. Tal es la impresidn que tenemos.
Aungue nos duela pensar que tendrian que
pasar algunos siglos hasta convertirnos en
un pueblo un poco mas civilizado, lo cierto
del caso es que tenemos la eternidad por
delante.

Nos aflige ver que haya quienes afirmen,
en especial en el medio espirita, que no se

debe hablar de politica, como si
estuviésemos surcando por senderos
desconocidos o adentrandonos en un
mundo  prohibido. Asimismo, es
extremadamente desalentador ver a
personas hablando de amor, perddén o
cualquiera de esas expresiones bonitas, de
boca para afuera. Esas palabras,
desvinculadas de acciones en el mundo
gue habitamos (politica), terminan siendo
un sinsentido y no obran ninguna

——
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modificacion, pues ni incitan a la reflexion,
ni impactan en nuestro dia a dia.

Son, por regla general, los
representantes de las mas diversas
instituciones —religiosas, filosoficas,
sociales, politicas— quienes las invocan
para adoctrinar y hacer proselitismo;
nunca para que las personas reflexionen
sobre lo que verdaderamente esta
cambiando o no su vida, lo que les causa
perjuicio econémico, moral, ético o no
(politica).

A ese ritmo seguimos incapaces de
construir el mundo civilizado, deseado y
armonioso que tanto deseamos. A falta de
consecuencias, continuamos defendiendo
con mano de hierro nuestra posicion, sin
escuchar al préjimo, sin ponernos en su
lugar, sin exponernos. Seria maravilloso
gue pudiéramos dialogar sobre los asuntos
de nuestra incumbencia, porque
solamente en la dialéctica podremos
acrecentar algo al conocimiento.

El mundo se ha dividido lastimosamente,
pues no estamos juntos por afinidad
verdadera. Es posible, y hasta probable,
gue haya mucha mas divergencia entre las
personas que estan del mismo lado, que
con las que estan en el bando contrario. La
division politica que permea el mundo
habra de llevar a otras divisiones, quiza
mas dolorosas y hasta irreversibles. (Otra
vez, la politica).

Y nos preguntamos: ¢cual seria la
justificacion para la division en el mundo?

El espiritismo nos incita a procurar ser
mas tolerantes con la diferencia. Nos

'
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alienta a la busqueda de didlogo y de
convivencia. Sobre todo, nos invita a
unirnos en torno a grandes temas, aquellos
gue efectivamente inciden en nuestras
vidas, en la sociedad, en el presente y en el
futuro (politica). Nos
impulsa a dejar de lado
las discrepancias cen-
tradas en pequenos y
efimeros intereses, bien
sea econdmicos o
partidistas, incluso de
moral transitoria.

¢Por qué no unirnos en
torno a, por ejemplo, la
defensa de una
educacion de calidad, de salud plena, de
alimentacién y de vivienda para todos?
Estos conceptos que subyacen el
espiritismo nos pueden unir sin tener que
abandonar nuestras exigencias. ¢Por qué
perdemos tiempo en nimiedades, en lugar
de abocarnos a preservar el medio
ambiente —lo que, por cierto, promulga el
espiritismo?

La literatura clasica del espiritismo nos
ofrece estos fundamentos. A ésta se

REFERENCIAS:

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA

AGOSTO

anaden los aportes recientes de

pensadores espiritas, dedicados al analisis
del tema social y ambiental, que nos abren
la mente hacia la construccién de un
mundo mejor.

Como hemos observado, todos los
temas recaen en la politica, en cuyas bases
nos educamos, nos formamos y nos
preparamos para la vida. Sin politica no hay
vida.

éQueé tal si superamos nuestro orgullo y
nos unimos?

Traduccion:
Conchita Delgado Rivas / CIMA -
Caracas

! Abogada especialista en privacidad y proteccién de datos. Espirita de nacimiento e integrante del Centro de
Investigacion y Documentacion Espirita (DPDoc). Fue presidente de la Asociacion Espirita Internacional (CEPA) de
2016 a 2024. Dirige la Fundacidon Puertas Abiertas, dedicada a la reinsercién de personas en situacién de
vulnerabilidad social en el ambito laboral. Reside en Sdo Paulo, Brasil.

2 Ingeniero, doctor en Ingenieria y profesor universitario. Espirita de nacimiento, integrante del Centro de
Investigacion y Documentacion Espirita (CPDoc) y de la Asociacidn Espirita Internacional (CEPA). Preside el consejo
de contraloria de la Fundacidn Puertas Abiertas, que se dedica a integrar a las personas socialmente vulnerables

en el mundo laboral. Vive en Sdo Paulo, Brasil.

—
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FUNDAMENTALISMOS

“Dado que las
instituciones son estruc-
turas imaginarias, que
tienden a consolidar una
cultura de relaciones de
naturaleza sistémica, es
decir, mediada por los
intereses y el poder, es
enorme el riesgo de que
tales  estructuras  se
transformen en centros de control y de
instrumentalizacion, antes que contribuir a
la emancipacion del espiritu humano”. (Luiz
Signates- “Los otros de lo otro: la nocion de
alteridad y su empleo por los espiritas”, en
“Alteridad: la diferencia que suma”. Editorial
INEDE, 2005).

El fundamentalismo es producto de la
modernidad contra la modernidad. Es una
reaccion al pluralismo de ideas, a la
libertad de pensar y de interpretar. Es la
ingenua conviccion de que algunos son
detentores de la verdad lista para usar,
emanada de una autoridad superior y, por
ende, inmutable, insustituible,
incuestionable.

Ante el nacimiento y el avance de las
libertades politicas y de creencias como
conquistas de los tiempos modernos, el
espiritu conservador reacciono a través del
fundamentalismo. Se acostumbra vincular
el fundamentalismo contemporaneo a la

Milton R. Medran Moreira*
Brasil

actitud de los grupos protestantes de
Estados Unidos a principios del siglo XX. Un
documento redactado por un movimiento
autodenominado fundamentalista,
intitulado: Los fundamentales; testimonio
a favor de la verdad les sirvio de marco. Alli
se propugnaba una actitud de reaccion a
los valores de la modernidad. La Biblia, y
nada mds que ésta, abrigaba la suprema
verdad. La palabra de Dios alli contenida
no daba espacio a las interpretaciones. La
Unica lectura posible era la literal. El lema
de este movimiento decretaba: La
sociedad perfecta solo se establece cuando
todos se someten a la verdad religiosa.

Se trata de una postura arrogante frente
a la cual el espiritismo, ya desde sus
origenes a mediados del siglo XIX, se
ofreci6 como antidoto. Al plantear Ia
existencia del espiritu como realidad
fundamental de la vida, Allan Kardec
vislumbroé posible la alianza de la ciencia y
de la religion, del conocimiento y de la
moral, de los temas alusivos al espiritu y de
los inherentes a la materia. La base factica
de tal planteamiento fue el intercambio
concreto con los espiritus que él demostré
posible, y considero de utilidad.

Tras dar crédito a los espiritus
consultados por él como la fuente principal
de la doctrina espirita, Allan Kardec resalto:

!Juez jubilado; presidente del Centro Cultural Espirita de Porto Alegre.

——
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“Uno de los primeros resultados que
obtuve de mis observaciones fue que los
espiritus, no siendo mds que las almas de
los hombres, no poseian ni la plena
sabiduria, ni la ciencia integral;, que el
saber del que disponian se circunscribia al
grado que habian alcanzado de
adelantamiento, y que la opinidon de ellos
solo tenia el valor de una opinion
personal.” (Obras péstumas — Mi iniciacion
en el espiritismo).

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA
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gue, por criterios subjetivos, ciertos grupos
o instituciones confieran al médium o al
espiritu cualidades superiores.

Esta es la diferencia esencial entre la
revelacidn espirita (de caracter racional y
cientifico-experimental) y la revelacidon
religiosa (atribuida siempre a divinidadesy,
por consiguiente, irrefutable). Los grupos
espiritas (ldmense asociaciones,
federaciones, uniones o consejos), por mas

respetables, reconocidos vy

responsables que  sean,
estaran contribuyendo con
nuevas versiones de funda-
mentalismo en la medida en
gue acepten las afirmaciones
atribuidas a uno o varios
espiritus como verdades
incontestables y definitivas.
Esto es asi, en particular
cuando algunas de estas
revelaciones vayan a
contracorriente del sentido
comun, de las opiniones

Tal principio despoja al espiritismo de
cualquier pretension de poseer la verdad
absoluta. Elige la prudencia, el raciocinio y
el discernimiento como instrumentos
indispensables en procura de la verdad vy
contribuyendo a un talante de fraternidad
universal. Otra consecuencia logica de esta
posicion es el alejamiento de cualquier
actitud fundamentalista. Que los espiritus
sostengan una afirmacién no garantiza la
veracidad de lo que revelan, por mas
confiable que sea el médium y por mas

—
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mayoritarias de cientificos y
estudiosos honestos y exentos sobre un
tema debatido en la sociedad en un
determinado momento. M3ds aun, este tipo
de actitud obstaculiza y retrasa una de las
tareas mas nobles del espiritismo:
contribuir a un mundo mas fraterno, de
alteridad y de tolerancia.

Traduccion:
Conchita Delgado Rivas
CIMA - Caracas

'
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ESPIRITISMO, TRANSFORMACION Y
COMPROMISO SOCIAL

[Historia de la Escuela Magnético Espiritual de la Comuna Universal en
Puerto Rico (1930 - 1980)]

de la autoria de la Dra. Carmen Ana Romeu Toro

Publicaciones Gaviota, San Juan, Puerto Rico 2015

Presentamos unos
comentarios a hilo de la
lectura de esta obra,

gue es una version
literaria de la tesis
doctoral de la Dra.
Romeu, quien nos
acerca a unas realidades
poco conocidas
fidedignamente en Europa. Por un lado, a la
fusion historica en el Caribe de las

espiritualidades alli existentes (tanto las de
raices indigenas, como las de origen africano)
con el espiritismo kardeciano, a partir de 1871
gue es cuando se funda el primer Centro
Espirita kardeciano en Puerto Rico. Por otro
lado, a la implantacion en Puerto Rico de
catedras de la E.M.E.C.U. (Escuela Magnético
Espiritual de la Comuna Universal), corriente
espiritista fundada en 1911 por Joaquin
Trincado en Argentina, quien fuera disidente
del espiritismo kardeciano, del que participd
en la ya muy antigua (pero totalmente
vigente) Asociacion Espiritista Constancia, de
Buenos Aires. La primera Catedra en Puerto
Rico fue (segun precisé el propio Trincado) la
Catedra N.2 104, la “José Garibaldi” en Cabo
Rojo (1935).

——
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David Santamaria
Espana

La autora nos especifica en la Introduccion
a su obra que: «El espiritismo es una doctrina
y una filosofia a partir de la cual se origina una
prdctica». Aqui se presenta una diferencia
fundamental con respecto al planteamiento
inicial de Kardec, ya que él no partié de
ninguna idea preconcebida, sino que a partir
de una practica (mediimnica), ésta dio lugar a
una doctrina filoséfica y moral. Muy
probablemente la autora se refiere a otros
aspectos (como, por ejemplo, la sanacion de
enfermedades mentales) promovidos a partir
de esa simbiosis de diferentes planteamientos
espirituales.

Continuamos con la Introduccidn, a la que
nos permitiremos insertar algunos
comentarios mas. «Este (el espiritismo) se
manifiesta de manera heterogénea en
diversas agrupaciones, lugares y épocas.
Después de un andlisis de la literatura
existente se identifican los siguientes rasgos
bdsicos que lo caracterizan:

Existencia de una Inteligencia Superior-
Dios. En el kardecismo se va un paso mas alla
en la conceptuacion de la importancia de esa
Inteligencia que se entiende que, no
solamente es Superior, sino que es Suprema,
Absoluta, Infinita, para dejar bien claro que no

'
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hay nada de mads relevante que Ella en el
Universo.

Creencia en la existencia del espiritu que
trasciende la muerte y es capaz de
comunicacion con la humanidad.
Contradiciendo nuestro propio comentario
anterior, diremos —de acuerdo con la idea de
Kardec, y coincidente con esta afirmacién de
la autora- que el aspecto fundamental de la
concepcién kardecista es el reconocimiento,
la aceptacion, por parte del ser humano de su
condicion de alma, de Espiritu, ligado a un
cuerpo fisico; alma que sobrevivira a la
muerte de este y, ademas, en determinadas
condiciones, tendra la posibilidad de
“asomarse” presencialmente al mundo
material a través de la mediumnidad. Y, en el
futuro, llegara a aprehender y entender la
existencia de Dios.

Ejercicio de la mediumnidad y la posesion.
En este caso entendemos que la palabra
“posesidon” no se refiere a la accién invasiva de
algin Espiritu hacia alguna persona fisica,
sino, mas bien, a la mediumnidad de
incorporacion inconsciente. Esta modalidad
mediumnica permite al Espiritu manifestarse
con un maximo de libertad sin que, por otra
parte, esta sea completa, ya que, el Espiritu
del médium no sera solo un “observante” de
esa comunicacion, sino que, en todos los
casos, podra ejercer un control, una influencia
sobre la comunicacion que se estd
produciendo a través de su cuerpo.

Practicas de sanacion mental y fisica.
Segun nos informa la autora, estas
actuaciones sanadoras venian a paliar la muy
escasa incidencia y ayuda médica en épocas
antiguas. O sea, que ese contexto espiritista
simbidtico, podia ofrecer una ayuda que no
era posible conseguir de ninguna otra
manera.

—

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA

13

AGOSTO
Busqueda de progreso y evolucidn
espiritual. Evidentemente esta busqueda
permea, impregna, se focaliza en la
consecucion —lenta, larga y compleja- de ese
ineludible progreso del Espiritu. El Espiritismo
kardecista, en sus dos vertientes (religiosa y
laica), ayuda a la comprension y aceptacion de
esa “fatalidad” inevitable que es el progreso
material, moral y espiritual.

Ideas de compromiso con la justicia, la
igualdad y libertad individual. Ello queda muy
bien reflejado en la mas que notable
experiencia de la comunidad cooperativista
llamada Colonia Jaime, promovida por
Joaquin Trincado a través de la EMECU.
Colonia que lleva ya mas de 90 afos
trabajando comunitariamente en favor de
todos sus integrantes en Santiago del Estero
(Argentina).

Ademas, hay que resaltar también el
compromiso del kardecismo con la aplicacidn
integral (de forma paulatina,
inevitablemente) del contenido de la
Declaracion Universal de los Derechos
Humanos.

Creencia en la vida mas alla del planeta
Tierra. Esta es una consecuencia inevitable de
la comprension de la existencia del Espiritu,
de su progreso indefinido y de la aceptacién
racional de la existencia de Dios.

'
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Esta relacion de rasgos basicos es de gran
utilidad para conocer mejor como se entendia
el contenido del mensaje kardeciano al
producirse su asimilacion en la cultura
autoctona (indigena) y la sobrevenida
(africana) en el contexto caribefio. Veamos,
en palabras de la autora, la relacion de las
variantes presentes en el Espiritismo en
Puerto Rico. Completamos la siguiente
enumeracién con informaciones contenidas

en el mismo libro, en el Glosario,
concretamente:
Espiritismo Criollo o Mesa Blanca

Espiritual (también conocido como Folklérico
o Popular). (Una de las formas del espiritismo
autéctono puertorriquefio, surgido de la
integracion sincrética de practicas y creencias
de las culturas Arawak, Bantu y Catdlica, con
el espiritismo Kardeciano).

Espiritismo de Grupos Familiares o de
Comunidad. (Grupos que se reunen con
un/una médium -o varios/as médiums- con
propdsitos de realizar trabajo mediumnico,
sanacion y consejeria, y para leer oraciones o
libros).

Espiritismo de la Escuela de Consejo Moral
de Puerto Rico. (Institucion educativa, sus
centros se denominan Planteles y leen a Allan
Kardec. Son cercanos al espiritismo cristiano
brasilefio, representado por Divaldo Franco.
Cultivan la mediumnidad, resaltan la figura de
Jesus).

Espiritismo Europeo (también conocido
como Kardeciano, Cientifico, Moderno, o
Francés).

Espiritismo de la Escuela Magnético
Espiritual de la Comuna Universal (EMECU).
(Dirigido por el estudio de la doctrina
filosofica desarrollada por su fundador,
Joaquin Trincado en Argentina, brinda

——
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importancia al autoconocimiento como arma
para la evolucidn espiritual, y a la organizacién
y estructura establecidas para el trabajo de
catedras y sus organismos directivos).

Espiritismo de Influencia Africana. (Usa

elementos de los sistemas religiosos
africanos. Puede incluir bailes y canciones,
conjuntamente con consultas y misa

espiritual).»

Es de resaltar la delicadeza y la neutralidad
intrinseca del historiador/a con las que la Dra.
Romeu expone estas variantes, producidas
tras el contacto del espiritismo de Kardec con
la realidad de las espiritualidades caribefias.
Todas forman parte de un caleidoscopio
conformado por distintas maneras de
entender la relacion del ser humano con el
mundo espiritual y viceversa, por un lado, y la
aplicacion practica de ese conjunto de
creencias (o convicciones) en la realidad
material, moral y espiritual de las diferentes
fracciones del pueblo, por otra lado. Todo ello
dicho sin ningun afan peyorativo o
condenatorio, sino mas bien, desde una
contemplacién serena y comprensiva de las
circunstancias existentes.

Evidentemente, pensamos que todas las
maneras de comprender la realidad son
respetables, aunque no se compartan sus
principios y formas de entender la vida. Caso
aparte son aquellas maneras que atenten,
aunque sea por ignorancia, contra Ia
integridad fisica y espiritual de personas y
Espiritus. Sin duda, la convivencia, el
intercambio, la sana y comprensiva discusion
son, seran siempre, buenas herramientas de
acercamiento y de comprension de los
presupuestos del otro, no asila dominacion, la
agresividad y el afan de venganza.

'
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A pesar del gran interés que suscita este
libro es de lamentar que, por el poco espacio
de este articulo, no sea posible ahondar en sus
excelentes aportaciones. Sin embargo, no
podemos dejar de mencionar algunos
conceptos y referencias que nos han llamado
mucho la atencion:

En primer lugar, los comentarios tejidos en
torno a dos importantes conceptos: la
transculturacion y el sincretismo.

«El concepto transculturacion —nos dice la
autora-, vocablo que describe la incesante
creacion de nuevas culturas con apropiaciones
e intercambios, fue utilizado por primera vez
por el antropdlogo cubano Fernando Ortiz en
1940, y constituye una gran contribucion al
estudio de las practicas religiosas.»

En cuanto al sincretismo («Combinacion de
distintas teorias, actitudes u opiniones.» [
RAE), la Dra. Romeu afirma que «Se hace
necesario estudiar mds a fondo con exactitud
y objetividad cientifica, como se han
influenciado y transformado las creencias y
prdcticas espirituales y religiosas del Caribe;
en otras palabras, cdmo el sincretismo se ha
extendido a través de los siglos.»

Por nuestra parte, y partiendo de la
adecuada exposicion de la autora, pensamos
gue nunca sera baladi un acercamiento a esas
transculturaciones y sincretismos por parte
del espiritismo kardeciano, para poder
entenderlos cabal mente, y compartirles
respetuosamente el punto de vista diferente
de nuestra comprension de la realidad del
Espiritu y su evolucidn. Sin dejar de insistir,
necesariamente, en la necesidad de una
vivencia espiritual acorde con la dignidad del
ser humano encarnado o desencarnado,

—

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA

15

AGOSTO

debiendo mantenernos al margen de
actividades espirituales contrarias al respeto
del individuo y de su integridad y libertad
personal.

En segundo lugar, la muy extensa coleccién
de testimonios de antiguos y actuales
integrantes de la EMECU en Puerto Rico. Esos
testigos nos muestran la importancia del
concepto comunidad, también la que siempre
han dado al intercambio mediimnico v,
finalmente, sus reivindicaciones de justicia
social y respeto a la mujer.

Finalmente, solo queda expresar un sincero
reconocimiento a la ingente labor
pesquisidora de la Dra. Romeu, quien, a través
de una intensa y dilatada investigacion, teje
un panorama muy amplio de esos espiritismos
caribefios.

D
Muy probablemente, a algunas (o muchas)
personas integrantes del espiritismo

kardeciano, les sorprendera la expresion
espiritismos caribeios, como si el Espiritismo
no fuera solamente uno, o sea, el presentado
por el profesor Rivail en 1857. Sin embargo,
no podemos ser tan ingenuos de pensar que
no pudiera haber, con el paso del tiempo,
personas y corrientes que se “apropiaran” de
algunos elementos del Espiritismo, y los

amalgamaran con otras creencias.
Posiblemente, por eso acabara siendo
imprescindible que nos posicionemos

firmemente como espiritistas kardecistas,
para mostrar inequivocamente nuestra firme
posicidon en la senda iniciada por el Maestro
Kardec; senda progresista, progresiva,
racionalista y aliada del librepensamiento.

'
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ENTRE BASTIDORES DE LA INVESTIGACION
MEDIUMNICA REALIZADA POR EL GELP

Alcione Moreno
Brasil

En la Revista Evolucidon, 22 etapa, numero 22,
abril de 2025 escribi sobre la ultima investigacion
del GELP — Grupo Espirita Librepensador.

Esta vez escogemos el tema: “Percepcion de los
espiritus sobre el prejuicio contra las personas
negras”.

Comprender cédmo es la situacion de las
personas negras encarnadas en el plano espiritual.
éTendriamos los mismos prejuicios que aqui? ¢Qué
ocurre alli? Después de haber sido esclavos,
ésentirian una libertad total?

La dltima pregunta, el nimero 10, que estd en la
tabla de abajo y que es una de las mds importantes,
no aparecioé en la Revista Evolucion.

10 ¢Qué
impacto
tienen los
prejuicios
hacia los
negros en
la
evolucién
del
espiritu?

[N B S -

El impacto es grande.
Retrasa la evolucion, mucho dolor y sufrimiento.

Se tarda mas en convertirse en una persona mas amorosa.

No contesto.

Esp.: «Dificulta que empieces a prepararte para volver».

Esp.: «Sientes mucho odio, todo se vuelve mas dificil».

Esp.: "Lo que repercutird en la evolucion es el aprendizaje. Lo que
has conseguido resolver, lo has conseguido experimentar".

——
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distanciados".

Esp.: «Mientras domine el poder del dinero y de la politica, sera
dificil, porque siempre habra un opresor y un oprimido».

Esp.: "El impacto es grande. También hay prejuicios aqui (en el plano
espiritual). Es mas dificil volver. Estamos un poco rechazados, un poco

Al poner la tabla de la pregunta 10, senti la
necesidad de contarles un poco mas sobre
nuestra investigacion, de ahi el articulo sobre
sus bastidores.

A continuacion de la eleccion del tema,
estudiamos y seleccionamos la bibliografia
especifica para su estudio tedrico. Varios
miembros aportaron sus contribuciones en
charlas y debates. Después elaboramos el
cuestionario y aplicacion de lo mismo del
29/06/2023 al 12/12/2024.

Nuestro objetivo fue: Promover la
investigacién y el estudio sobre el tema:
«Prejuicios hacia los negros, a partir de
informaciones obtenidas en la comunicacién
con los espiritus».

La fase de elaboracion del cuestionario,
como siempre, es una de las mayores
dificultades del grupo. éCémo idear las
preguntas? Es muy dificil dar con buenas. Con
cada encuesta valoramos mas la obra de
Kardec, un pedagogo maravilloso, sus
preguntas son excelentes. Siempre es uno de
los mayores retos de nuestro grupo.

En esta investigacidn no ha sido diferente.
Esta vez, a partir de sugerencias de amigos,
comenzamos con cuatro preguntas sobre el
perfil del espiritu comunicador. Esta inclusién
fue muy acertada, ya que pudimos hacernos

—
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una idea mucho mejor de quién se estaba
comunicando.

Las preguntas de la 5 a la 10 contenian la
palabra prejuicio, y nos dimos cuenta de que
esta palabra es nueva, que la mayoria de los
espiritus que se comunicaban no la conocian,
qgue no formaba parte del contexto histdrico
sociocultural de la época a la que pertenecian
los espiritus comunicadores.

El GELP cuenta con un grupo de espiritus
guias, y esta vez pedimos a uno de ellos que
se hiciera cargo, cosa que hicieron
rapidamente.

Comenzamos el trabajo mediumnico, y el
espiritu se comunico diciendo que era él quien
estaba al mando, y que se llamaba Eleno. En
cuanto una de las participantes escucho el
nombre, pensd: me pregunto si es Eleno con E
o con H y continud su pensamiento con: qué
duda mas ridicula. Mientras ella pensaba la
segunda frase, el espiritu ya estaba
respondiendo Eleno con E.

Nuestro grupo se reune una vez a la
semana, y durante el mes celebra dos
reuniones de estudio, una de andlisis de las
comunicaciones recibidas y una mediumnica.

Con el cuestionario listo y el lider espiritual
elegido, comenzamos la investigacion el
29/06/2023. Nuestro encuentro comienza

'
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con la lectura de un texto breve, y en esta
investigaciéon leemos poesia. Luego hacemos
una oracién de preparacion y esperamos las
comunicaciones. No hacemos evocaciones.

Nuestra primera comunicaciéon sorprendid
a todo el grupo. Se presentd como la Sra.
Maria, hacendada, e informd que sabia que
estaba desencarnada, pero que seguia con sus
negocios como siempre. Preguntada al
respecto, dijo que se pasaba el dia bordando,
tenia esclavos a su servicio y, si habia algun
problema, su capataz «corregia» a los

esclavos y no los dejaba escapar. Asi era muy

GELP - De izquierda a derecha: Magda, Marcio, Rosana, Alcione y Marlene.

Delante: Marcia, Gilberto, Flavio y Ténica detras
feliz y asi queria continuar su existencia.

La interlocutora de la reunién, que es una
mujer negra, tuvo dificultades para escuchar
las declaraciones de la hacendada. Le
resultaba muy dificil conversar con la Sra.
Maria. Otro miembro hizo preguntas fuera del
cuestionario, porque ella no conocia la
palabra prejuicios.

El grupo nunca imagind que los espiritus de
los esclavos seguirian juntos siendo
esclavizados. Imagindbamos que, una vez

——
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desencarnados, serian libres y harian otras
cosas. Pero no fue asi como nos mostro la
investigacion.

En esta encuesta recibimos 6
comunicaciones de nuestros guardianes
espirituales durante todo el tiempo. Fue
inaudito recibir tanta ayuda, ya que
normalmente, en otras investigaciones,
recibimos una o dos al principio o al final para
dar las gracias.

Esta vez fueron explicaciones vy
orientaciones. Para que el grupo se
concentrase, para centrarse en la

investigacidon, debiamos tener
cuidado con las dispersiones
durante la reunion, lo que fue
muy importante.

Seis espiritus se
comunicaron con gran
sufrimiento. Uno estaba en un
barco de esclavos, y el grupo
tuvo la impresion de que el
barco se hundia y los negros
estaban encadenados
ahogandose junto con el barco.

Otro fue asesinado bajo
tortura porque fue capturado
tras escapar y dijo que habia un
hierro envuelto alrededor de su
cabeza, y que estaban apretando y tenia
mucho dolor. «Desde arriba me veo ahi abajo,
con algo metdlico, hay unos tornillos y estan
apretando, apretando las tuercas».

Nuestra directora, totalmente inspirada,
pasd a decirle: «Presta atencion, te voy a
liberar», y puso las manos sobre la cabeza del
médium. El espiritu dijo: «Ya estd, ya estd,
estoy mejorando». Ella contesté: OK, eres
libre.

'
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Desde el momento en que ella dijo que iba
a liberarlo, todo el grupo permanecié muy
concentrado, enviando vibraciones a este
espiritu. Y él agradecié inmediatamente su
ayuda. Estaba libre y tratando de entender
por qué podia verse a si mismo desde arriba,
y se despidid con la ayuda de amigos a su
alrededor.

Creo que todos podéis imaginar la alegria
gue supuso esa liberacion para todos
nosotros, encarnados y desencarnados.

A continuacidén, se presentan algunas
respuestas de espiritus que tuvieron un gran
impacto en nosotros.

Esp.: «Me bautizaron cristiano los mismos
gue decian que no tenia alma».

Esp.: "Los blancos se creen mejores que
nosotros y siempre se lo meten en la cabeza.
Sélo con mucho trabajo, cambiando el
comportamiento de la gente, mejorara".

Un gran cambio de cultura. Ensefar a los
nifos, desde pequefios, que no puede haber
prejuicios. Difundir nuestros conocimientos
(por ejemplo: los viejos negros)".

Esp.: "Un pueblo que ha tratado de ocultar
la historia de los negros, de los indigenas,
tratando de no revelar lo importante que
fuimos aqui, asi que no sé qué hacer. Si no
guieren que formemos parte de la historia del
pais, del pueblo, entonces épor qué nos
trajeron aqui, ¢para explotarnos? Nos deben
mucho, un poco mas de respeto, y la
publicidad sobre la importancia de los negros,
no sélo en Brasil, sino también en varios
paises que han utilizado a los negros como
mano de obra, deberia tener una historia
mejor contada”.

Un poco de esta historia:

—
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Cuna de nuestra civilizacion, los fosiles mas
antiguos de la raza humana se encontraron en
la regidon oriental del continente africano. No
nos olvidemos de las civilizaciones de Egipto,
Cartago y Etiopia, Ghana, Mali, Songai, Benin,
Zambesia, Kuchs y tantos otros.

Ubuntu (en las lenguas zull y xhosa), que es
una vision filoséfica del mundo, la armonia
entre los dioses y los antepasados, la
comunidad de seres humanos y la naturaleza.

De esta vision filoséfica se desprende un
cuidado de la ecologia, un entrelazamiento
del ser humano con la naturaleza y una ética
del cuidado de los demas seres humanos.

Africa es también la cuna de las
matematicas, los hallazgos arqueolégicos han
descubierto el "hueso de Ishango" como
prueba de los conocimientos matematicos de
muchos pueblos de este continente, asi como
la invencion de la escritura.

Puedes saber mas sobre los negros en un
articulo publicado en la Revista Evolucidn -22
Etapa — Abril 2022 —n2 13

Otro espiritu hablo:

Esp.: "Después de un tiempo, un dia, oi una
voz, me preguntaron si queria volver y que
volveria como una persona blanca, y volvi
como una persona blanca. Y entonces mi odio,
mi rabia se dirigid hacia los negros. Cuando
volvi a morir, descubri que en realidad no
tenia lo que se llama prejuicios, sino ira, odio
hacia todo lo que fuera diferente a mi forma
de pensar".

Con este discurso podemos comprender
que, aunque el espiritu no esté muy
evolucionado, puede elegir su nueva
encarnacion. Reflexionamos que, a pesar de
las oportunidades, la evolucion de cada
persona dependera de ellas.

'
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Quiero reforzar algunos puntos de la
conclusién:

e Nuestros prejuicios contindan en el
plano espiritual, sélo con nuestro aprendizaje
y experiencias evolucionamos y los
disminuimos.

e El impacto de los prejuicios contra los
negros en la evolucidon del espiritu es muy
grande. Muchas heridas, rabia, ira vy
sufrimiento hacen mucho mas dificil superar
las dificultades.

® Las comunicaciones confirman las ideas
erréneas de cierta literatura «espiritista», que
considera la esclavitud como una oportunidad
de mejora y que los negros deben estar
agradecidos por ello.

e Tenemos mucha responsabilidad para
reducir los prejuicios y tratar a todos como
iguales.

® Aunque se trata de un grupo de
investigacion, pudimos ayudar a muchos
espiritus.

Diversos grupos espiritistas a los que hemos
invitado a participar en investigaciones nos
han dicho que no, que los investigadores son
gente de corazon frio que no ayudan a los
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espiritus y que el trabajo de desobsesion es la
Unica forma de ayudarles.

Creo que el resultado de nuestras
investigaciones amplia nuestro conocimiento
espiritual y cada vez estamos mas agradecidos
a las ensefianzas de Kardec.

En 22 de junio presentamos una
conferencia virtual en CIMA. También puedes
verla en https://youtu.be/8Cglcz27 pQ.

Después de mi presentacién, una querida
amiga me pregunto sobre la sumisidon de los
esclavos. Tardé en contestar. Pensé: bueno,
los esclavos no eran sumisos. Reflexionando
después sobre esta pregunta, se me ocurren
dos posibilidades: en primer lugar, el Miedo,
impuesto a los negros es una tactica que se
sigue utilizando hasta hoy en dia para lograr la
sumision.  Aun asi, muchos esclavos
intentaron escapar.

En segundo lugar, todas las sublevaciones
de negros, que se produjeron con frecuencia
en diversos lugares, fueron cruelmente
reprimidas, sofocadas y raramente
denunciadas.

Actualmente, con los escritos de personas
negras y el conocimiento de la historia de
varios paises, comprendemos mejor Ia
situacion. Creo que el ejemplo mas
emblematico fue la independencia de Haiti,
en 1791, que hasta hoy no ha conseguido
superar la situacion.

Hay que seguir a estudiar,
reflexionar y profundizar.

investigar,

Como dice Ledn Denis: el Espiritismo sera
lo que los «khombres» hagan de él. Aportemos
nuestro granito de arena.

'
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LA TEMPORALIDAD Y EL OCASO DE LA VIDA
MATERIAL

Una de las leyes ineludibles en el mundo
material es la muerte y transformacion del
cuerpo. No importa la creencia, larazaola
complexioén fisica de cada persona, todos
tarde o temprano atravesaran por ese
proceso. Y aca no se escapa ni el mas
acaudalado, ni el mayor déspota. Podra
dominar a un pais, a una cultura, a una
region o imponer cuantas cosas se le
ocurran, pero por mas que se rehuse,
llegara el final de su vida fisica.

Cuando en el ser dominan las llamadas
debilidades humanas, tiende a sedar
cualquier intento de conciencia sobre el
reconocimiento de la temporalidad de su
vida en este mundo. Busca acaparar bienes
a diestra y siniestra sin importar el dafo

—
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gue pueda estar provocando a otros;
explota, somete y manipula a individuos o
sociedades sin medir las consecuencias de
tales acciones. Demuestra una sed de
poder, en el que cada vez se torna mas
insaciable. Pero, por mas que acumule
bienes, dinero y poder, experimentard una
realidad: no se llevara ni un céntimo de lo
gue haya acumulado. De ahi deviene una
de las reflexiones que brotan cuando esta
en el ocaso de lavida: ¢habrda valido la pena
tanto, para nada? ¢habra valido la pena
lastimar personas, afectar sociedades,
dafar el ecosistema, si practicamente, y de
forma simbdlica, se va con las manos
vacias? Ahora bien, de acuerdo a la visidn
espiritual, si algo se lleva en la conciencia
es el producto de sus actos. Con esto, no
gueremos indicar que lo material debe ser
despreciable a todas luces. Claro que no, si
vivimos en el mundo material es porque
tiene gran importancia para la evolucién
del alma, y la tarea no esta en el rechazo a
lo material, sino en el buen uso que se haga
de los recursos que la humanidad dispone
para su bienestar.

Por otro lado, es importante también
hacer una reflexidon en torno a quienes no
caen en esos excesos, pero van por la vida
a donde los lleve el viento. Es decir, se
adaptan y acomodan a las circunstancias.
No se complican la vida, evitan los

'
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conflictos, dejan que el tiempo pase
inexorablemente, no tienen propdsitos
definidos en su vida, y por lo mismo, son
obreros de los éxitos ajenos y cumplidores
de los propdsitos de otros. No obstante, en
muchos casos, cuando llegan al ocaso de |a
vida, esa inercia se rompe y surgen las
reflexiones de ultimo momento: éQué me
paso, porqué vivi la vida de los demas y no
fui capaz de cumplir alguno de mis suenos?
O a veces surgen las lamentaciones:
Quisiera haber podido ..., pero ya es tarde.

En un tercer apartado, estan
los que pasaron la mayor parte
de su vida manteniendo Ia
mente ocupada en distractores;
dedicados al chisme y la critica
destructiva, a estar involucrados
en exceso a actividades de
entretenimiento, consumir
demasiadas horas en las redes
sociales sin un fin Gtil. Es decir, se
solazan en una vida de
improductividad. El mundo actual, otorga
con facilidad estos escenarios. Cudntos
ninos y jovenes invierten exageradas
cantidades de tiempo en estas actividades,
provocando el aislamiento con su entorno
familiar, perjudicando el cumplimiento de
sus responsabilidades, y lo mas dificil,
creandose un mundo a raiz de la excesiva
virtualidad que desentona con la realidad.
Las consecuencias son catastroéficas para su
desarrollo: genera una vulnerabilidad
emocional, que le dificulta ser capaz de
superar cualquier desafio que se le
presente, y, por lo tanto, reduce las
posibilidades de alcanzar sus metas. Como

——
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bien lo dice el famoso escritor Saint-
Exupéry: “Si al franquear una montafia en
la direccién de una estrella, el viajero se
deja absorber demasiado por los
problemas [o distractores] de la escalada,
se arriesga a olvidar cual es la estrella que
lo guia.”

Para finalizar, en ultimo caso tenemos
aquellos que estan conscientes que tarde o
temprano el momento de partir llegar3, sin
duda habra aun debilidades que superar,
pero se esforzara en ser mejor cada dia,
s Valora a los seres que estan a su
lado, disfruta sanamente de Ia
vida, tiene sus momentos de ocio,
sin  descuidar sus respon-
sabilidades, y comprende que no
puede haber felicidad plena si

ésta no va acompanada de
procurar la felicidad en el
préjimo.

El Espiritismo, como filosofia
practica, nos invita a wuna
profunda reflexién y accién: Si bien hay
muchas y variadas oportunidades de
progreso a través de la reencarnacion, esta
vida hay que valorarla en su real
dimension, no se debe claudicar en luchar
por alcanzar esos suefios que han
permanecido en la conciencia de cada uno,
y recordemos, no hay mejor legado, que el
haber contribuido, en mayor o menor
grado, en la construccion de un mundo
mejor. Qué alegria poder decir: al menos lo
intenté. Y en el mejor de los casos,
expresar con satisfaccion al momento de
partir: mision cumplida.

'
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DE LA ELEVACION DE CONCIENCIA SURGE LA
CLARIDAD AL DECIDIR

De Inglaterra salié un navio que naufragd
en el Atlantico y se salvaron cinco tripulantes.
Un capitan, el inmediato, dos oficiales y un
grumete. El grumete tenia diecisiete aflos y no
tenia familia, y los cuatro tripulantes restantes
eran hombres casados, padres de familia,
personas bien situadas en la sociedad.

Estaban perdidos en un bote en medio del
Atlantico. Sélo tenian dos latas de atun. Ellos
usaron las dos latas de atun y capturaron una
tortuga y sobrevivieron con la carne de la
tortuga ocho dias, pero la comida se acabd, no
habia agua y resistieron por tres dias, y contra
la opinién de los demads, el grumete bebid
agua de mary se puso muy enfermo.

El capitan hizo la siguiente propuesta a los
otros. Vamos a echarlo a suerte y al que le
toque, lo vamos a sacrificar para salvar a los

——
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demds. No se pusieron de acuerdo. De
ninguna manera logré convencerlos, y pasé un
dia mas.

Dada la situacidn, el capitan cogio un pufial,
se acercd al grumete y le dijo: haga sus
oraciones, y le cortéd la yugular, y ellos
sobrevivieron con la carne del tripulante por
doce dias mas.

Al fin fueron rescatados por un navio
aleman. Al llegar a Londres, Inglaterra, ellos
fueron presos para ser juzgados por asesinato.
Llego el dia del juicio, todos ellos presentes y
los abogados de la defensa expusieron: “Estos
sefores son hombres de bien, no son
criminales, en ninguna circunstancia ellos
harian eso, matar a alguien de manera fria;
fue una actuacion desesperada, y al sacrificar
a uno de ellos, salvaron la vida de los demas
(los cuatro restantes). No fue un acto
premeditado, un crimen, fue por la
desesperacion, y sacrificando a un tripulante,
ademas gravemente enfermo, se salvaron
cuatro personas. Si ellos no hubiesen hecho
eso, todos habrian muerto, porque nadie
podria vivir doce dias sin comer ni beber. Por
ello, sefiores del jurado, estos hombres son
inocentes, porque fue un motivo de fuerza
mayor el sacrificar a uno para salvar a cuatro.

éSon inocentes, o ellos deberian ser presos
y condenados? ¢Qué se debe hacer en este
caso? ¢Es moralmente valido sacrificar a uno
para salvar la mayoria? ¢Es correcto? éNo lo
es? ¢Si fuera un hijo tuyo?...

'
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Los asistentes a la conferencia aceptaron
que era justo matar a uno para que
sobrevivieran cuatro.

éPor qué matar a uno para salvar a cuatro
es moralmente valido? ¢Si eso es valido, la
tripulacion seria  inocente? ¢Deberian
declararlos inocentes o ser criminalizados por
asesinato?

LA MORAL UTILITARISTA

Jeremy Benthanm

Jeremy Bentham fue un filésofo que se hizo
popular en Inglaterra en la época industrial. El
era un renovador, y saliendo de la época
feudal, hacia una llamada a esa sociedad
industrial. Jeremy Bentham decia que la moral
debia tener un fin, o sea, aquello que usted
hacia era justificado en funcion de los
beneficios. El ensefiaba la moral utilitarista.
Los fines justifican los medios. Es totalmente
valido sacrificar a algunos para el bienestar de
la mayoria. Debemos optimizar el placer y
minimizar el dolor, y lo correcto a hacer, en la
medida de lo posible, es procurar el bienestar

——
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de la mayoria, aunque eso signifique, en
algunos casos, el sacrificio de algunos.

Para Jeremy Bentham matar uno para
salvar cinco es normalmente valido, y
cualquier situacion en que la mayoria
estuviera atendida, ello era perfectamente
valido, incluso el sacrificio. El explicaba que el
ser humano busca el placer y huye del dolor,
que asi es la naturaleza humana, y que si
nosotros queremos desarrollar
una moral basada en una
estructura sélida, debia tener
en cuenta la naturaleza
humana. Asi desarrollé la tesis
de la “Moral Utilitarista”.

La sociedad aceptd eso
profundamente, porque vino al
encuentro de sus deseos de huir
del dominio de los reyes vy
monarcas absolutistas de la
Edad Media que procuraba el
bienestar de una minoria, y
ellos, con ese planteamiento,
eran mas libres. El bienestar de
la mayoria fue determinante
para seguir esa tendencia, asi el
pensamiento utilitarista fue ganando terreno,
y la moral de hoy en dia se basa en el
utilitarismo marcado por Jeremy Berthaim.

Quizas seria prudente que nos hiciésemos
alguna pregunta.

¢El fin puede justificar los medios?

¢Somos libres, o estamos esclavizados
como en la edad media?

i

Recordemos que estamos hechos para
“volar”

'
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LA SENSIBILIDAD... Y LA FIRMEZA

Gran parte de Mundo esta en guerra.

No se trata de de esas menospreciadas y no
menos crueles guerras de escaramuzas
crénicas de milicianos irregulares, mal
vestidos y sin banderas claras. Esas que los
poderosos se empefian en presentar como
“pequenos disturbios”, “hechos de violencia
aislada”, “extremismos beligerantes” o
cualquier otro tipo de eufemismos al uso, con
los que se intenta desmerecer e irrespetar el
terrible dolor que causan.

No.

Hemos entrado como Humanidad en ese
tipo de confrontacion “profesional”, con
ejércitos regulares y adiestrados, armados
con sofisticada, cara e insoportablemente
eficiente tecnologia.

——
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Paises contra paises se suman ahora a la
crénica “paises contra insurgentes” o “grupos
beligerantes entre si”.

Campean las renovadas ideas imperialistas
en todas sus versiones. Lideres mundiales de
los mas importantes paises utilizando la
violencia verbal, no sélo en el contenido, sino
también en el volumen y el modo. Crueldad
sin limites. Destruccién masiva. Terror
individual y colectivo. Sufrimiento de ancianos
y ninos, de padres, hermanos, hijos, de
amigos. De la Vida.

La supuesta capacidad disuasiva del Poder
Nuclear, que evitaria estas realidades, no se
ha mostrado real.

Medra la Fuerza sobre la Razén, y desata la
supremacia de los instintos agresivos sobre
los sentimientos nobles.

El cuadro es tan dantesco, que no hay
capacidad en nosotros para poder
comprenderlo en su real dimension dentro
nuestro. ¢CoOmo ponerse en el lugar de
tantos?, écomo sentir tanto dolor?. El cuerpo
no puede con tanto, la psiquis se bloquea, el
Alma no soporta ni contiene tanta angustia.

éMorir de hambre en Gaza a la vista de los
camiones cargados de ayuda? ¢ Comer un datil
por dia en Somalia, en Eritrea? En tantos
lugares. ¢Enfermar y morir por comer
alimentos contaminados con agroquimicos
prohibidos en el “Primer Mundo”, pero
recomendados en algunos “Ultimos de los
Mundos?

'
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Migrantes desalojados, desenraizados,
expulsados, excluidos, desterrados, y aun asi
perseguidos y atacados.

Por todos lados, y apafiandose
supuestamente en yerros de anteriores
administraciones politicas, se motoriza, se
publicita, se naturaliza la llegada al Poder de
la  monovision, la solucién
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Decimos siempre que la suma de los
aportes de todos hace a un efecto. Muchas
veces, cuando el anadlisis no puede escapar de
una vision temporal y desde la finitud de lo
material, las situaciones que vivimos o vemos
vivir, se asemejan a tragedias sin freno o
control, en las que nada podemos o tenemos
que hacer.

directa y facil, la llana llegada de
la que no debate ni acepta
disensos, la Violencia. En todas
sus formas. Las balas, |la opresion
politica, la carcel para el
adversario ideoldgico, la
aplastante pobreza, la injusticia
laboral, por nombrar algunas.
Discriminacion, Clasismo,
Racismo. Asi, inflamados de
sentimientos egocentristas,
crueles, insensibles, vemos un
recrudecer claro en este tiempo,
de estas ofertas que se sacan la
careta, y muestran su horrible
rostro en estas conflagraciones
donde se agrede no solo al otro,
sino a si mismos.

Cuando el cuadro es demasiado fuerte para
nuestra capacidad de absorber, tendemos a
cerrar 0jos y oidos. Tendemos a cubrirnos con
algun lienzo protector que nos invisibilice. Se
silencia nuestra voz, luchamos con una
inmensa congoja que carcome el pecho y pesa
toneladas. La sensacion de no poder hacer
nada, la casi certidumbre de que el futuro
cercano sera feo. El temor por el destino
propio, y mas aun, el de nuestros seres
queridos, empuja hacia la quietud, a la
paralisis, rotas de vez en cuando, por un grito
gue brota del interior, explota y luego es
acallado.

Impotencia.

——
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El titulo refiere a una potencia del Ser. La
sensibilidad. jCuantas veces oimos decir a
alguien “ojalad no fuera tan sensible, para no

sufrir tanto”!. ¢Qué respondemos?. La
tragedia del Ser no es su sensibilidad, sino en
todo caso, la falta de ella.

La sensibilidad va aumentando vy
extendiéndose cada vez mas lejos de nuestro
centro, a medida que podemos hacernos
cargo de cada vez mas cosas, alejandonos de
nuestros exclusivos intereses y englobando al
préjimo. Esto es un efecto de la evolucién de
nuestra capacidad de amar, de incluir, de
vincularnos afectivamente con el otro, que se
va haciendo cada vez méas nuestro, mas un
“nosotros”.

'
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El Espiritismo nos brinda una mirada ampli
en el Tiempo y el Espacio. Nos permite contar
con una larga cadena de ideas, que
fundamentan nuestra pertenencia al grupo de
guienes entienden a la vida material como
parte de la trayectoria evolutiva. Nos permite
entender que las causas de muchas
cuestiones del hoy, se hunden en
nuestra historia evolutiva personal, y
en la colectiva. Las cuestiones
materiales del hoy, que parecen
definitivas y sin soluciéon, mafana
formaran parte de nuestra historia.
Las sensaciones opresivas y
aplastante, que llegan a nosotros a
partir de una vision demasiado
“material y temporal” de los sucesos
del mundo, se vuelven diferentes al
tratar de comprenderlas como partes
del proceso evolutivo. El comprender
gue no estamos todos solos frente a
los acontecimientos, sino que
estamos todos juntos, nos implica y nos
genera intenciones de aportes positivos.

Jamas el Espiritismo ha justificado Ila
violencia, la injusticia social humana, la
provocacion de sufrimiento con frases de
consuelo que inviten a pensar que hay una
Justicia Divina y en el futuro todos seran
recompensados por sus sufrimientos. Jamas
nuestra postura fue, “no te inmiscuyas porque
lo cierto es que no puedes hacer nada”. No
buscamos ninguna felicidad eterna luego de la
desencarnacion, sino que aspiramos a sumar
fuerzas para que este plano material sea cada
vez mas justo, mas seguro, mas equitativo. Las
razones que nos hacen entender ciertas cosas,
no las justifican.

—
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No son palabras. Son fuertes argumentos.
La Firmeza con la que debemos sostenernos
en estas circunstancias, tiene que ver con
poder asumirnos como aportantes a un
proceso de fuerzas que se mueven en torno a
las  decisiones, los pensamientos y
sentimientos de todos.

Entonces no sélo podemos hacer algo, no
s6lo podemos hacer mucho, sino que ademas,
no tenemos real opcidon. Debemos hacerlo.

Pacifiguemos nuestros sentimientos, y
mantengamos calor en ellos, para abrazar a la
distancia a quienes tanto sufren. No
sumemos a la reaccion violenta, dura, rigida.
No juzguemos a quienes a nuestro juicio se
estan equivocando, pero tengamos claro que
no apoyamos esas acciones. Ademas,
sumémonos a las voces que denuncian, a las
manos que se tienden segun sus capacidades,
a la profunda conviccién de que el deseo de
bien, de paz, de progreso moral, se constituye
en una fuerza que cohesiona a muchas
personas.

'
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EL CONOCIMIENTO, SI NO TE SIRVE PARA
SERVIR, NO SIRVE

Una y otra vez, en la historia de las ideas
religiosas y filosoficas, aparece la tentacion de

convertir el conocimiento — la “doctrina
correcta”, el credo, la teoria — en
salvoconducto hacia una supuesta
superioridad  espiritual.  El  Espiritismo

propuesto por Allan Kardec, estudiado de
manera laica y racional, corta de raiz esa
ilusion. La célebre pregunta 165 de El libro de
los Espiritus (Libro Segundo, cap. lll, “Regreso
de la vida corporal a la vida espiritual”,
subapartado  “Turbacion  espirita”) es
meridianamente clara: éInfluye el
conocimiento del Espiritismo en la duracidn
de la turbaciéon — ese periodo de desajuste y
reorientacion tras la muerte del cuerpo —? La
respuesta reconoce algo favorable, si, pero
circunscrita y subordinada: el saber aligera la
confusién inicial, aunque la verdadera
condicién del Espiritu resulta del conjunto de

——
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sus actos, disposiciones y habitos morales. Es
decir, no nos “salva” lo que sabemos, sino lo
gue somos.

Esta reflexidn nos traer a la afamada frase
de Kardec, que deberiamos convertir en un
recordatorio omnipresente: “La forma no es
nada, el pensamiento lo es todo”.

Desde una mirada librepensadora,
progresista y humanista, esta tesis no degrada
el conocimiento; lo pone en su sitio como
instrumento valioso, pero insuficiente sin la
obra interior y social del bien.

Que nos sirva para orientarnos, no para
“ascender”

Cuando Kardec interroga sobre |la
turbacion, subraya un punto pedagdgico:
comprender anticipadamente la muerte como
transito — y el mundo espiritual como
continuidad de la vida — podria disminuir el
aturdimiento. Quien sabia a qué atenerse, se
adapta con mayor rapidez. Pero ahi se detiene
el privilegio del saber. La “posicion” ulterior
no es premio académico, sino expresion de la
densidad ética que el Espiritu amasd en sus
dias. En otras palabras, lo que nos “ubica” no
es lo que sabiamos, sino lo que hicimos de
bien con lo que sabiamos.

La obra kardeciana lo reitera en otros
pasajes: la “jerarquia” espiritual no reproduce
los rangos sociales ni las clientelas ideolégicas
de la Tierra. No hay “castas” de eruditos que

'
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presten atajos. El mérito es moral y se mide
por el bien efectivamente realizado, por la
rectitud intencional, por el deber cumplido sin
ostentacioén, por la fraternidad practicada. (El
libro de los Espiritus, §642: no basta no hacer
el mal; es preciso hacer el bien; §886: la
caridad, en el sentido evangélico, es

benevolencia, indulgencia y perddn; §918: el
método practico de mejorarse es el examen
de conciencia cotidiano).

Conocimiento vs. conversion ética

El conocimiento doctrinario puede
convertirse, paraddjicamente, en una
coartada: lo invocamos como distintivo, pero
no nos transforma. Quien toma el Espiritismo
como sistema de ideas, y no como disciplina
de vida, corre el riesgo de adornarse con
conceptos  mientras perpetla  viejos
egoismos. Kardec no sustituyd sacramentos
por terminologias; sustituyd ritos y dogmas
por responsabilidad y autonomia.

Desde la perspectiva laica y librepensadora,
“creer” no exige uniformidad ritual ni
adscripcidn institucional: exige coherencia. Si
la muerte nos despoja de mdascaras — como
nos recuerdan las conversaciones
mediumnicas serias —, la Unica “credencial”
gue atraviesa el umbral es la calidad de
nuestras intenciones y obras. En términos
filoséficos: el conocimiento es condicidn

—
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disposicional (nos prepara), pero no
determinante (no garantiza) sin la conversion
ética del caracter.

El Pensamiento modela la existencia

El Espiritismo afirma que el pensamiento es
fuerza organizadora: con él creamos habitos,
orientamos decisiones y establecemos
sintonias. No se trata de “pensamiento
magico”, sino de la higiene moral del querer.
Un pensamiento altruista y sereno
no suprime el dolor, pero
reconfigura nuestra forma de estar
en él; produce en el Ser habitos de
lucidez 'y benevolencia que,
acumulados, se vuelven
espontaneamente automaticos. Y
son los habitos — no los esléganes
espiritualistas de moda — los que
se graban en el Espiritu.

Esta “escritura” de nuestros
actos en nosotros mismos es la que
decide, tras la muerte, la afinidad de
compaiia y la limitacion o amplitud de vision.
Quien construyo simpatias con el bien, con la
justicia, con la humildad, encontrara con
facilidad a los que vibran en la misma longitud
de onda moral; quien cultivé la indiferencia o
la malevolencia, demorara en iluminar su
horizonte, no por castigo externo, sino por
miopia adquirida y voluntaria.

Altruismo, serenidad, desapego,
filantropia y amor: vectores de maduraciéon

e Altruismo: la expansion del YO

El altruismo no es negacion del YO, sino su
expansion: incluyo al otro en el circulo de mis
preocupaciones. En ética espirita, el altruismo
rompe la clausura del interés propio vy
descentraliza la mirada. Esta

descentralizacién tiene repercusiones
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espirituales: ensancha la conciencia,
despierta empatias sensibles y disuelve
prejuicios. En la vida extrafisica, donde la
apariencia no protege, esa amplitud del
Espiritu equivale a claridad, a lucidez, a un
sentido de plenitud indescriptible.

Si te gustaria conocerte a ti misma/o,
realmente, te recomiendo un ejercicio
diario. Preguntate al final del dia: ¢Puede
hacer un bien, sin esperar gratitud o
reciprocidad? ¢ Tuve oportunidad de elegir
el bien de otro sobre mi comodidad?

Estas preguntas no son autoacusacion, ni
estimulo de culpas, sino métricas del
crecimiento. En unas ocasiones habra
respuestas satisfactorias, y en otras no.
Hagamos un esfuerzo consciente porque la
mayoria de los dias las respuestas sean gratas.

e Serenidad: fuerza callada

La serenidad no es pasividad; es cordura
activa. Implica gobernar impulsos, habitar el
tiempo sin prisa interior, sostener el juicio en
la contradiccidén. La persona serena escucha
mejor y decide con menos vanidad. En el
plano extrafisico, la serenidad abre canales de
percepcidon, acorta la turbacion, facilita la
adaptacién. Si la impaciencia desordena el
pensar, la serenidad trae orden.

Te recomiendo una pausa durante el dia.
Trata de observarte, observar lo que haces y
lo que piensas, y recuérdate: Me merezco un
momento de serenidad. Me tomaré un
momento de serenidad. Este momento de
serenidad me ayudard a sintonizar con mi
fortaleza interior y me pondrd en la onda para
percibir a los Buenos Espiritus que me rodean,
me aman y me inspiran. Y, efectivamente,
témate unos minutos para serenarte.

——
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e Desapego: es para el uso responsable,
no para el repudio

El desapego no demoniza los bienes ni las
condiciones sociales; relativiza su valor. Es la
vacuna contra la idolatria del tener. Desapego
es usar sin anclarnos espiritualmente,
disfrutar sin esclavizar nos, y hasta perder sin
derrumbarnos. Tras la muerte, el desapego
actua como ese sentido de flotar, de sentirnos
livianos: quien no esta atado se eleva con
facilidad y se mueve entre dimensiones con
agilidad; quien se enreda en mil dependencias
afectivas o materiales se resta libertad. No es
castigo, es simple causa y efecto.

Puedo, y ocasionalmente, debo
confrontarme de manera directa para crecer.
A veces, solo requiere preguntarme: ¢Qué
objeto, relacion o estatus me roba libertad
interior? ¢Qué me impide decir “puedo vivir
también sin esto”?

A veces, acumulamos sin necesidad. Pero
no soltamos, por costumbre. No se trata de
renunciar a todo, sino de internamente no
depender de nada.

e Filantropia: el bien estructural

La filantropia, entendida en sentido amplio
(no sélo donacion de recursos, sino creacion
de condiciones), es caridad organizada: busca
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causas, ademas de sintomas. El espiritu
progresista del Espiritismo la celebra: no basta
aliviar, es preciso transformar. Obras que
alfabetizan, que mejoran el habitat, que abren
acceso a salud y cultura, que promueven
justicia: hacen bien, pero también ensenan a
hacer el bien. Esta “arquitectura del bien” se
inscribe hondamente en el Espiritu como
cooperacion lucida. Rechazar las
oportunidades de servir, por un auto-juicio
vano de “evitar el asistencialismo que humilla
y genera dependencia”, a veces puede ser una
excusa para no solidarizarnos. La conciencia lo
resiente, y el Espiritu vive las consecuencias.

Una manera equilibrada de trabajar
nuestro autoconocimiento al involucrarnos en
actividades solidarias es preguntandonos:
¢Qué arregla hoy? éQué previene manana?
Ese doble foco evita sentimentalismos
estériles.

e Amor: fuente unificadora

El amor no es mero afecto; es intencion
hacia el bien del otro, porque es otro. El amor,
cuando se hace habito, nos reconcilia con el
mundo: vemos mejor, sefialamos menos vy
servimos mas. En el lenguaje ético asumido
por Kardec, el amor condensa la ley moral. En

—
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la vivencia espirita, amar es conocer a través
del bien; siendo esta una forma superior de
inteligencia, que comprende sin humillar.

Si no tienes la costumbre de identificar
como actitudes amorosas todo lo bueno que
haces y piensas, no te angusties. Simplemente
lldmales con sus nombres, con sus similes, con
sus apodos, con sus sustantivos, pero ve
integrando en ti la aceptacién de que todas
ellas son demostraciones de amor.

Objeciones y malentendidos comunes
“Pero conocer la doctrina ya es un bien”

Cierto: conocer, bien orienta. Evita
fanatismos, educa la conciencia, disipa
supersticiones, abre al sentido del deber. Pero
el conocimiento sdlo “gana” eficacia cuando
se vuelve accion. Saber de nutriciébn no
alimenta a nadie; dominar tratados de ética
no nos vuelve justos. Kardec insiste en la
operatividad moral: la ley divina esta en la
conciencia, no en la biblioteca.

“Hacer el bien sin fe, évale?”

Si. La ley moral no depende de la
etiqueta confesional. Para el Espiritismo, el
bien cuenta por su intencidn y su fruto. Una
persona sin credo que obra con rectitud,
siembra en si misma las mismas causas, y
cosecha idénticos efectos que un creyente
honesto. La fe esclarecida ayuda — da
movil, sentido y perseverancia —, pero no
privatiza la virtud. No hay que ser muy
“evangélico”, o tener a Jesus en cada
mencidn para ser una persona sensible,
empatica, honesta y ejemplar, o, como decia
Kardec, “un hombre de bien”.

“La caridad humilla.”

Puede humillar si es asistencialismo
provisto con orgullo o paternalismo. Por eso
el Espiritismo privilegia la caridad discreta y
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fraterna, que no exhibe ni compra voluntades.
Kardec las dividia en Caridad Beneficente y
Caridad Benevolente. La una alimenta al
carente de pan, la otra ejemplifica la actitud
con la que se ejerce la solidaridad. La caridad,
cuando comprendida de esta manera, eleva al
gue recibe y humaniza al que da, y ambas
cosas sin mercado de aplausos.

“¢Y el progreso social?”

El Espiritismo no sanciona el conformismo.
Al contrario: el progreso es Ley (§785). Pero el
cambio social que no transforma también al
sujeto, se agota en la superficie. Instituciones
justas, sin personas justas, son fragiles. Por
eso, la ética espirita apunta a una reforma
simultanea: de estructuras y de personas.
Pretender que una o la otra ofrecen la
solucidon absoluta, es desconocer el proceso
de desarrollo y crecimiento del Ser y de la
Sociedad como su expresion.

¢Qué es, al fin, “tener mejor posicion” en
la vida extrafisica?

No es un “pase VIP” a regiones
privilegiadas. Es mas lucidez, mas paz activa,
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mejor capacidad de amar y servir, mas
libertad interior y, con ello, mayor poder de
cooperacion con los Buenos Espiritus. Es
disponer de recursos intimos para reparar
errores con prontitud, asumir tareas sin
rencor, comprender sin condenar y ensefiar
sin arrogancia.

Esa posicion no se compra con féormulas
(rituales, conjuros, meditaciones, cristales u
otros), ni se hereda por tradicién familiar, ni
se obtiene por pertenecer a circulos selectos
o hacer mucha actividad “caritativa” o de
divulgacién espirita. Se conquista en el
transcurso de la vida comun, con actitudes
continuas y perseverantes, con luchas intimas
gue no salen en los periddicos, con trabajos
honestos que mejoran la vida de otros sin
reclamar trofeos o medallas.

Queridas lectoras y lectores, cierro con una
recomendacion para sus meditaciones y
reflexiones, porque es parte de las mias y
pienso que les puede servir: Que el saber sea
la lampara, pero que el Bien sea el camino...

Gracias por leernos..

Mercado

Clinica

——
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PARAPSICOLOGIA Y ESPIRITISMO: LA UNION
IMPOSIBLE

Este texto es un breve planteamiento para la
hipotética articulacion de los avances de la
parapsicologia con el espiritismo, aunque refuto
la posibilidad de que haya alguna asociacion
entre ambas corrientes.

En su excelente obra Los Fundamentos del
Espiritismo, Jon Aizpurua dedica algunas
paginas a la relacién entre el espiritismo y la
parapsicologia. Alli aclara asertivamente que el
espiritismo antecede a la parapsicologia: es su
precursor.

En el medio cientifico persiste la tendencia a
subcategorizar la parapsicologia. En el mejor de
los casos, se le considera una pseudociencia,
mientras que, en el peor, es denostada. Creo
que la parapsicologia jamas tendra ninguna
vinculacidon directa con el espiritismo, ni con
ninguna otra corriente espiritualista, salvo en

——
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aquellas circunstancias en que haya que captar
a médiums para las investigaciones. Aspirando
a salir del limbo, eludird cualquier relacion
directa hasta con la fase experimental del
espiritismo, y tampoco admitird abiertamente
la existencia del espiritu. A no ser que se
produzca una forma inequivoca de
comprobacion, de manera irrefutable para los
escépticos, siempre se oscilara entre |la
polaridad de la duda y de la creencia.

En consecuencia, no puedo concordar con la
afirmacion de Aizpudrua “Parafraseando al
ilustre estudioso francés (René Sudre), diremos
qgue serda mediante su identificacién con el
Espiritismo que la Parapsicologia resolvera su
impasse” (Aizpurua, 292). Me temo que, si la
parapsicologia se identificara con el espiritismo,
o con alguna otra orientacidon espiritualista, se
generaria el efecto diametralmente opuesto.
Tal asociaciéon la despojaria de la neutralidad
qgue la ha sustentado a pesar de los pesares.
Como bien lo afirma Aizpurua, lo que diferencia
el espiritismo de la parapsicologia es su caracter
filoséfico, que lo convierte en esencia en una
doctrina. Complemento (o recuerdo): una
doctrina que radica significativamente en la
cultura judeocristiana. Ademas, en su version
populista que, por serlo, es la mas citada,
agrega influencias de la ICAR, aparte de,
lastimosamente, transmitir muchas fantasias a
través de numerosas  psicografias vy
afirmaciones de dirigentes y figuras destacadas,
encarnadas y desencarnadas.

No seria, ni por asomo, una buena tactica
para dar crédito a la parapsicologia. Antes bien,
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la compromete irremediablemente, lo que, a mi
juicio, perjudicaria también al espiritismo. A
decir verdad, prefiero que la parapsicologia
mantenga  distancia de las filosofias
espiritualistas, ni siquiera que admita Ia
existencia del espiritu, aunque haya concluido,
a partir del estudio de experiencias cercanas a
la muerte, por ejemplo, que la consciencia, al
parecer, es exterior al cerebro, es decir,
independiente de la materia. Curiosamente, los
dos Unicos puntos de encuentro entre todos los
casos de experiencias cercanas a la muerte que
ha investigado la parapsicologia en diversos
centros del mundo, son el desarrollo de la
espiritualidad y la pérdida del miedo a la
muerte.

En Portugal, la television estatal, a través del
canal RTP2, alternativo al convencional, es
decir, con un contenido de mejor calidad y, por
ende, con un tono sociocultural mas sofisticado,
ha estado presentando wuna serie de
documentales de aproximadamente 30
minutos cada uno, bajo el titulo de Para além do
cerebro (M3s alla del cerebro). Al momento de
escribir este articulo se habian transmitido 12
programas. Alli se abordan temas como ciencia
y espiritualidad; telepatia, clarividencia vy
precognicion; macropsicocinesia;
micropsicocinesia; la influencia de la mente;
fisica cudntica y consciencia; experiencias
cercanas a la muerte;  experiencias
extracorpdreas; mediumnidad; experiencias
mediumnicas, y telepatia regresiva.

De produccién nacional, la moderacidon estd
a cargo de un conocido presentador de
televisiéon en didlogo con el Dr. Luis Portela,
médico y farmacéutico ampliamente respetado
y condecorado por la Republica Portuguesa,
quien erigié el laboratorio farmacéutico
heredado de su padre en una empresa
multinacional: Laboratorios Bial.

——
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Autor de diversos libros (el primero lo adquiri
hace algunos afios y ya va por la novena
edicién), aborda notablemente temas
espiritualistas desde la perspectiva cientifica. A
través de la Fundacién Bial, que fundé y dirige,
financia investigaciones en parapsicologia, la
mayoria de éstas a nivel internacional. Nunca ha
asumido publicamente ninguna orientacion
religiosa ni espiritualista. Sin embargo, su perfil
encaja en la frase: “es espirita, aunque no lo

§ |

sea”.
lgualmente, se menciona su cercania
personal y cientifica con Anténio Damasio,
neurocientifico portugués radicado en Estados
Unidos, reconocido por su perspectiva
innovadora y desafiante, expresada en el
primero de sus libros, El error de Descartes,
emocion, razon y cerebro humano. Alli se
sintetiza en una frase que “toda expresidon
racional se fundamenta en las emociones”.

Comparto el texto de divulgacion de la serie:

Serie documental que da a conocer la
investigacion cientifica, dedicada a la mente
humanay a sus multiples dimensiones. A través
de la mirada y del estudio de 50 cientificos y
especialistas, esta serie desafia tabues, al
explorar la forma en que la ciencia encara temas
por mucho tiempo considerados marginales,
tales como la telepatia, la mediumnidad, las
experiencias cercanas a la muerte y los
supuestos recuerdos de vidas pasadas. Esta es
la oportunidad de conocer la mente humana
como epicentro de los hallazgos mas intrigantes
y desafiantes de nuestro tiempo.
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El anadlisis textual es esclarecedor en cuanto
a la relacion que se establece con el publico y
los temas abordados. Se enfatiza que la mente
es el origen de toda la fenomenologia
paranormal. No obstante, ndtese el titulo de la
serie, que sugiere la trascendencia de la materia
(el cerebro) y el empleo del término mas alld en
la funcién adverbial, pero que remite a su
significado como substantivo: el mundo
espiritual.

A partir de las afirmaciones de algunos de los
expositores (investigadores de varios paises), y
de los testimonios de las personas que relatan
o demuestran sus experiencias, uno se queda
con la vivida impresién de que la consciencia
seria ajena al cerebro.

Se trata de una produccién excelente,
dirigida a un publico diverso, que alcanza hasta
aquellos segmentos socioculturalmente
sofisticados, habida cuenta de que estos temas
siempre han sido fascinantes para la mayoria de
nosotros. Y es que la serie de documentales se
propone, aparte de desmitificar estos temas,
extirpar el temor y la crispacién causados por
los tabues a los que hace referencia el texto
introductorio.

Obviamente, quien esto escribe, espirita laica
y librepensadora, ha seguido la serie y ha hecho
muchas anotaciones. Hasta ahora, no he
encontrado nada incongruente con los mismos
temas tratados en el espiritismo. Eso si: adquiri
mucha informacidn que desconocia sobre
centros de investigacion en el Reino Unido,
Estados Unidos, los Paises Bajos y otros.
Ademas, me enteré de ciertos campos
cientificos como la fisica cuantica, que continua
abordandose con timidez en el medio espirita.
Esto es comprensible, dadas la complejidad y la
capacitacion necesaria para explorarla, lo cual
tampoco poseo. No obstante, intuyo que existe
la posibilidad de que mucho de lo que

—
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explicaran Allan Kardec y su equipo espiritual,
evolucione gracias a la fisica cudntica, que ya
explora la parapsicologia.

Uno de los motivos que me impulsa a abogar
por la parapsicologia exenta de asociaciones
espiritualistas, es que, incluso frente a tantas
restricciones financieras, hay unidades en varias
universidades del mundo que trabajan
activamente y con resultados significativos tras
haber obtenido financiaciéon para acceder a
medios técnicos. Hasta donde sé, no existe tal
cosa en el medio espirita.

Allan Kardec enumerd, sistematizé e
investigd con las herramientas disponibles. En
la actualidad, la parapsicologia cuenta con
herramientas mucho mas eficaces; tal es el caso
del encefalograma, que permite observar
cuales son las zonas del cerebro que se activan
(0 no) cuando se generan ciertos fendmenos
paranormales.

Creo que tendria mas ldégica que el
espiritismo acompafiara e integrara los avances
de la parapsicologia. Aunque correctas, las
conclusiones de Allan Kardec, junto con las de
sus pares espiritas contemporaneos y de
guienes le sucedieron, se remontan a los siglos
XIX 'y XX. Si bien en el Iéxico de la parapsicologia
se encuentran algunos términos aparatosos y
duplicados (como transliminalidad), sugiero
ponderar sobre la integracion de algunos de sus
términos en el discurso espirita. Esto no es
solamente porque no haya correspondencia en
el lenguaje del espiritismo, sino también porque
algunos  exhiben neutralidad cientifica,
desprovista del matiz de espiritualismo que
crispa a unos cuantos.

Asi las cosas, lo que importa es promover la
expansion de la consciencia en sus diversas
acepciones, incluso la moral o la ética.

Traduccion: Conchita Delgado Rivas
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ESPIRITISMO: ;:QUE ESTAMOS HACIENDO CON
LA JUVENTUD?

Las primeras manifestaciones espirituales
se conocieron en Estados Unidos en 1848 de
la mano de las hermanas Fox, adolescentes
gue afirmaron comunicarse con espiritus a
través de golpeteos en su casa en Hydesville -
Nueva York. Este fendmeno se expandid
rapidamente y atrajo mucha atencion de
jovenes y adultos por igual, antes de
difundirse por Europa y América Latina.

Allan Kardec baso su recopilacién
mediimnica en dos adolescentes de 12 y 14
anos, sabemos los que estudiamos el
espiritismo, que la mediumnidad espontanea
en nifos y jovenes requiere guia y disciplina
para evitar errores o influencias negativas.

Desde siempre se ha vinculado a los
jovenes con esta filosofia. Por ejemplo,
durante el movimiento victoriano, se vinculd
el espiritismo con causas sociales como el

——

36

Nelly Urruzola
Urugquay

feminismo y la aboliciéon de la esclavitud, esto
ofrecié a muchas mujeres jovenes espacios de
liderazgo espiritual, intelectual y artistico.

Muchas corrientes espiritistas hablan de
programas juveniles organizados, promueven
grupos de ensefianza, pero no se percibe esa
realidad en las instituciones. El caudal de
estudiantes espiritas no esta en la juventud,
todo lo contrario, el espiritismo envejece
aceleradamente.

Los jévenes no son invitados a participar en
actividades como musica, teatro, oratoria,
estudio doctrinal y organizacion de eventos
comunitarios, fomentando su compromiso y
sentido de pertenencia.

Estamos haciéndonos trampa al solitario,
deberiamos analizar con qué fin. Estamos
bregando para mantener viejas estructuras ya
perimidas, deseosos de conservar “centros de
poder” guiados por seres iluminados, o
solamente nos aferramos al pasado.

Esto en pleno siglo XXI es comparable con
un suicidio asistido.

La juventud es una etapa de transformacion
personal, de busqueda de respuestas, de
imaginaciéon y anhelos desbordados, una
etapa critica. En ella se consolidan valores
morales, laidentidad, y el propdsito espiritual.

Las crisis adolescentes forman parte del
crecimiento, y deben ser acompanadas por
ambientes sanos y estimulantes.

'
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Estas actividades dentro del ambiente
espirita, deberian tener un rol esencial para
consolidar nuevos seres conscientes dentro
del movimiento, y prepararlos para asumir
responsabilidades dentro de nuestra
comunidad.

Escritoras como Amalia Domingo Soler,
pionera en Espafia, combinaron el
compromiso social, la divulgacion y la

juventud, como parte del impulso feminista y
espiritista de finales del siglo XIX.

Las asociaciones espiritas de hoy en dia,
siguen desarrollando programas adaptados a
nifos y adolescentes, con guias pedagdgicas
pensadas para otro tiempo, creadas vy
analizadas en otro contexto mundial, y lo mas
desacertado, imponiendo un concepto de
evolucién moral y espiritual, que no interesa a
estos nuevos seres.

El desafio es pensar en forma respetuosa y
formativa, pero con otros métodos.

—
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No estamos promoviendo un entorno en las
casas espiritas que sea acogedor, participativo
y estimulante, donde los jovenes puedan
expresarse libremente, aprender y contribuir
a la comunidad, sin sentirse relegados o
pasivos.

Si el espiritismo nacié como fendmeno de
jovenes que buscaban trascender Ia
experiencia fisica y comunicarse con lo
invisible, es evidente que el escollo no esta en
ellos, sino en la comunidad envejecida de los
espiritas.

La juventud requiere programas
especificos, porque su energia puede
canalizarse en crecimiento espiritual o
desviarse sin guia, y eso nos compete y
nos compromete.

Qué aportamos para formar a los
jovenes que se acercan deseosos de
participar de forma activa en obras,
arte, docencia y  organizacidon
comunitaria dentro del ambito espirita.
Tristemente aplicamos la maquina de la
expulsion tacita de nuestras casas. La
frase de que “aqui es asi”, es casi lo
mismo que decir: “si no te gusta, te

”

vas .

El equilibrio critico y emocional que
tramitamos, devengara en la madurez,
el discernimiento y la conexidon con
otros, en un marco de fe sdlida y ética vivida.

Investiguemos  frente con  quiénes
intentamos relacionarnos, la generacién Z,
aquellos que nacieron entre los 90y 2010; los
Zoomers o Centennials, desconocemos si esta
generacidon nativa digital tiene algun tipo de
conexiéon espiritual. Sabemos que ellos se
adaptan con gran facilidad a plataformas
digitales y tecnologias, realizan varias tareas a
la vez, son autodidacta, a menudo se nutren
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de tutoriales en linea, son emprendedores,
conscientes del medio ambiente, buscan la
independencia laboral, tienen consciencia
psicolégica, y buscan su bienestar. Damos por
descontado que a estos jovenes deberia
interesarle la espiritualidad.

La evidencia clara es que los jovenes hoy se
muestran menos vinculados a la religion
organizada, pero si marcan un fuerte interés
en la espiritualidad definida de forma mas
personal, inclusiva y flexible.

La generacion Z se considera
mayoritariamente espiritual.
En EE.UU., alrededor del 77% de

generacion Z se identifican como espirituales,
y el 51% de millennials reportan sentir una
espiritualidad profunda semanalmente. Otro
analisis sugiere que, el 62% de jévenes de
18-24 afos se consideran “muy o algo
espirituales”, mientras solo el 13% se declara
ateo.

Segln reportes, el 62% de generacidn Z se
definen como espirituales, pero no religiosos,
sefialando una distancia clara respecto a las
formas institucionales.

En Australia, el 38% se consideran
espirituales: un 50% cree en el karma, un 29%
en la reencarnacion, y un 20% en la astrologia;
ademas, el 76% conecta la espiritualidad con
el cuidado de la naturaleza.

Aceptan prdcticas como yoga (22%), y
meditaciéon  (28%) entre los jovenes
australianos.

No creen en religién tradicional, pero si en
espiritualidad.

Estamos conviviendo con la generacion Alfa
(2019 a 2024). los “Beta” comenzaron a nacer
(2025 a 2039) y prometen un futuro con una
integracion tecnoldgica total. éNos hemos
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preguntado si alguno de nosotros es un futuro
Beta?

No recordamos que somos herederos de
nosotros mismos. Olvidamos la secuencia
evolutiva del espiritu a través de las vidas
sucesivas.

No despertamos.

Los jovenes de hoy, especialmente la
Generacion Z, estan replanteando Ia
espiritualidad, buscan sentido, conexién y
apoyo emocional fuera de estructuras
formales. Aunque desconfian de la religion
institucional, no renuncian a lo espiritual.
Prefieren experiencias flexibles, inclusivas y
congruentes con sus valores éticos vy
ambientales.

Los motivan los temas de salud mental,
sentido y conexion.

Es evidente la evolucién de estos seres,
porque hay un vinculo sélido entre la
espiritualidad y la salud mental y espiritual, y
ese estado elevado se asocia con menos
depresion, menor ideacidon suicida y mejor
calidad de vida.

Un estudio global de McKinsey revela que
la generacion Z presenta tres veces mas
dificultades con la salud espiritual que los
baby boomers (nacidos entre 1945 y 1964),
especialmente por falta de propdsito o
conexién con algo mas grande ([McKinsey &
Company).

Entonces, los espiritistas,
mayoritariamente “Baby Boomers”, no
estariamos siendo ni  empaticos, ni

progresistas, ni conscientes, ni estariamos
vivenciando el libre albedrio, el pensamiento
libre, sino que nos conformamos con intentar
gue nos imiten, porque por supuesto, a pesar
del bonito discurso, somos cuasi seres
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primitivos en la idea. ¢Qué nos impide idear
nuevas formas y prdcticas espirituales
emergentes?: nuestro ego, el “dogma”
espiritista, o solamente la creencia de que
mientras nos sintamos duefios de la verdad
estaremos a resguardo.

Cambiemos
hagamoslo

nuestro enfoque,
contemporaneo, mas
personalizado y  fluido, mas
empatico, podriamos combinar
gratitud, meditacidon, conexién con la
naturaleza, medicinas alternativas,
terapias holisticas, etc.

El  espiritismo  laico  tiene
suficientemente claro que la filosofia
codificada por Allan Kardec no tiene
jerarquia sacerdotal ni rituales
formales, sino que se basa en el
estudio, la practica libre vy Ia
fraternidad, sin dogmas ni
imposiciones religiosas tradicionales.

La practica de valores espirituales
y éticos no es la exposicion de un
ritualismo externo cargado de
simbolismos, sino un modo de vivir cotidiano.

Es nuestro desafio y oportunidad con los
jovenes.

Existe una “crisis de la adolescencia”,
donde muchos jévenes se alejan de la practica
espiritista, incluso si provienen de familias con
tradicion espiritista. Me pregunto por qué los
adultos no logramos convocar ni siquiera a
nuestros familiares jovenes mas cercanos a
interesarse por esta filosofia. Si es tan
profunda y enriquecedora para nosotros, es
evidente que no sabemos trasmitir el efecto
gue este conocimiento ha desarrollado en
nuestra vida.

—
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Estamos lejos de lograr equilibrio y
contenido significativo que interesen a los
jovenes para consolidar identidad 'y
compromiso genuino

Habrd que pensar estrategias para conectar
con los jévenes.

g‘@ :

~

Es necesario un cambio, un replanteo
profundo del Espiritismo en este siglo bisagra,
donde todos los dias aprendemos algo nuevo
para la vida. Debemos implementar
reuniones mas vivas y participativas, evitando
tanta monotonia y formalidad. Para atraer y
retener jovenes, las reuniones deben
combinar dinamismo, carisma y contenido
concreto sobre la doctrina.

La creatividad esta a la orden, la inspiracién
genuina, una metodologia innovadora.

La orientacion espiritual y moral debe
iniciarse en el hogar, involucrando a padres e
hijos en practicas y discusiones significativas
sobre valores y fe. Respetando las formas de
los jovenes, debemos abordar estos temas.
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Podemos vincular los principios espiritas
con temas actuales culturales y sociales (salud
mental, justicia social, ecologia, arte,
voluntariado), que seguramente pueden
captar el interés real de muchos jovenes.

Nos debemos una participacion
comunitaria, invitarlos a colaborar como
coordinadores, organizar encuentros, ser
guias o hacer voluntariado vinculado a la ética
espirita para fortalecer el sentido de
pertenencia.

e V
| ™ sPms' | Thesoox e

T THE BOOK o
Book | MeDims™ |
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La comunicacién digital, eje fundamental
de la vida joven, con presencia en redes
sociales, canales audiovisuales y contenido
multimedia, que comuniquen los valores y la
doctrina en formatos accesibles y atractivos
para jovenes. Para eso necesitamos una alta
dosis de humildad, y debemos pedirles a ellos
que nos ensefien. No conocemos las nuevas
formas de comunicacidn, y queremos que nos
escuchen haciendo lo mismo que hemos
hecho por décadas, porque no estamos
dispuestos a abandonar “el poder” del
conocimiento, aunque seamos analfabetos
respecto a estos tiempos.
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Es esta una reflexion personal, una
propuesta, una practica, un modelo posible
para llegar al joven de hoy:

Reuniones dindamicas, interactivas, con
debates, audiovisuales, y reflexiones sobre
temas como ley de causa y efecto,
reencarnacion, sentido de la vida, la muerte,
etc.

En grupos pequefos, y talleres donde los
protagonistas sean ellos y sus experiencias.

Evitar lo rigido o demasiado institucional, lo
tradicionalmente correcto. En cambio, ofrecer
contenido espiritual, con significado practico,
fomentando trabajos Comunitarios, vy
participacion activa joven.

Gran parte de la juventud quiere seguridad
econdmica e independencia, bienestar mental
y fisico como principales medidas de éxito,
sentido, propdsito, cultura inclusiva,
flexibilidad, coherencia ética, diversion
auténtica, conexion digital sin dependencia
excesiva, relaciones sociales flexibles, pero
estables.

Por todo esto, deberiamos ofrecerles
valores concretos y acciones visibles de ética
y compromiso social. Espacios participativos,
autonomos y auténticos, no dogmaticos.
Fomentar relaciones sinceras sin imposiciones
tradicionales, dando lugar a formatos flexibles
y reales.

Integracion de bienestar y salud mental
como ejes esenciales de nuestro mensaje

Si no adaptamos nuestro lenguaje vy
herramientas a los canales actuales, sin duda
estaremos cumpliendo al pie de la letra la
premisa de Léon Denis: “El Espiritismo serd lo
que los hombres hagan de ¢él”, vy
honestamente, pienso que no estamos
haciendo todo lo que podemos"
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ESPIRITISMO NO ES PROPAGANDA:

UNA DEFENSA DE LA FILOSOFIA KARDECIANA ANTE LA
MANIPULACION POLITICA

El 18 de agosto de 2025, diversos medios digitales
difundieron una imagen en la que se muestra al politico

IM

Abel Prieto celebrando el “patriotismo y fidelidad a Ila
revolucidon” de los espiritistas cubanos. La publicacidn,
acompafiada por simbolos religiosos y gestos rituales,
pretende vincular el Espiritismo con una postura
ideoldgica concreta. Esta asociacién, sin embargo, no solo
es erronea: es profundamente irresponsable.

¢Qué es el Espiritismo segun Allan Kardec?

El Espiritismo, tal como fue codificado por Allan Kardec
en el siglo XIX, es una filosofia espiritualista, racional y
humanista, basada en el estudio de la naturaleza, origen y
destino de los espiritus, asi como en su relacion con el
mundo corporal. No es una religidn institucionalizada, ni
una doctrina politica, ni un instrumento de propaganda.

Sus pilares fundamentales son:
- La libertad de conciencia

- La evolucion moral e intelectual del ser humano

——
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- La practica del bien sin intermediarios ni jerarquias

- El rechazo a todo dogmatismo, fanatismo o
manipulacion

Lo que la imagen no representa

La escena difundida no refleja ni los principios, ni las
practicas, ni el espiritu del Espiritismo kardeciano. Lo que
se muestra —una mezcla de rituales, simbolos religiosos y
una narrativa de fidelidad politica— pertenece a otras
expresiones culturales o religiosas que, aunque
respetables en su contexto, no deben confundirse con el
Espiritismo filosdfico.

La utilizacion del término “espiritistas” en este marco
es una distorsién que:

- Desinforma al publico, generando confusidn sobre la
verdadera naturaleza del Espiritismo.

- Ridiculiza una corriente filoséfica seria, que ha
contribuido al pensamiento ético y espiritual en multiples
paises.

- Instrumentaliza la espiritualidad, subordinandola a
intereses ideoldgicos ajenos a su propdsito.

Espiritismo: Independiente, Etico y Universal

El Espiritismo no pertenece a ningln partido, gobierno
ni movimiento politico. Su compromiso es con la verdad, la
educacion moral, la libertad de pensamiento y el progreso
del alma. En contextos como el cubano, donde Ia
espiritualidad ha sido histéricamente manipulada o
silenciada, es mas urgente que nunca defender su
autonomia y dignidad.

Una invitacion al discernimiento

A quienes practican, estudian o simpatizan con el
Espiritismo, les corresponde desenmascarar estas
tergiversaciones con serenidad, firmeza y claridad. No se
trata de confrontar, sino de educar y esclarecer,
mostrando que la luz del pensamiento kardeciano no se
apaga con propaganda ni se confunde con rituales ajenos.
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LA VEJEZ

La edad madura, vejez o tercera edad
siempre ha sido un tema relegado en nuestros
analisis, por causas diversas hemos evitado
profundizar sobre esta importante etapa de la
vida. Quiza por miedos o prejuicios, o
simplemente porque la veiamos muy lejana e
inalcanzable. Pero a medida que pasan los
afios y vemos a nuestros abuelos primero, y a
nuestros padres después, alcanzar esa etapa,
ya no nos es tan ajena.

La necesidad de hacernos cargo, de
colaborar con ellos o hasta de acompanarlos
en nuestros hogares, nos trae a la reflexion
acerca de cdmo nos estamos preparando para
ese momento, para el ultimo tramo de
nuestra existencia.

Sin duda, nuestra mirada espirita nos
ilumina desde el corazén y la razén para que
planifiquemos y proyectemos una vida plena
y feliz, también en esos afos otofiales. Hecho
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que capitalizaremos para nosotros, para
nuestros congéneres, y por qué no, para
nuestros hijos también.

Adentrandonos en el tema:

Desde una mirada filosdfica, la vejez ha sido
abordada de maneras muy distintas a lo largo
del tiempo:

1. Para los griegos antiguos, especialmente
en Platon y Aristoteles, la vejez era una etapa
donde el alma, liberada de las pasiones
juveniles, podia dedicarse plenamente a la
contemplacion, al pensamiento profundo y al
desarrollo de la sabiduria. No se trataba de un
declive, sino de una culminacion.

2. Cicerdn, en su texto De Senectute (Sobre
la vejez), defendia la vejez como una etapa
natural que, bien llevada, no deberia temerse.
Afirmaba que los placeres cambian, pero no
desaparecen; simplemente se refinan.

3. En la Edad Media, la vejez se vinculaba
muchas veces con la cercania a la muerte vy,
por ende, con wuna oportunidad para
prepararse espiritualmente para el final de la
vida.

4. En la modernidad, fildsofos como
Schopenhauer o Simone de Beauvaoir,
destacaron la ambigiedad de esta etapa: por
un lado, es un momento para el recogimiento
interior, pero también puede ser una
experiencia de marginacion social y pérdida
de sentido, si la sociedad niega valor al
envejecer.

5. En tiempos contemporaneos,
pensadores como Byung-Chul Han, hablan de
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una sociedad obsesionada con la juventud, la
productividad y la hiperactividad. En ese
contexto, la vejez se invisibiliza o se
medicaliza, lo que impide vivirla como una
parte plena de la existencia.

En resumen, filoséficamente la vejez puede
ser vista como:

e Un tiempo
contemplacion.

de sabiduria y

e Una prueba de aceptacion del cambio y
de la finitud.

e Un espejo donde se refleja el modo en
qgue cada cultura valora el ser por sobre el
hacer.

e Una etapa de balances y vuelta a la
calma.

e Una etapa de mayores necesidades
afectivas y de contencion.

La vejez, unida a lo espiritual, puede ser
vista como la etapa mads cercana al misterio de
la existencia. Para muchas tradiciones, es un
tiempo sagrado, donde el alma comienza a
desprenderse de las ilusiones del ego, del
cuerpo, de las ataduras del mundo material, y
se prepara —consciente o no— para el
transito hacia otra forma de existencia.
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Algunas visiones espirituales sobre la
vejez:

* En el hinduismo y el budismo, la vejez se
relaciona con el desapego. Es el momento de
retirarse del mundo (como en la
etapa del sannyasa en el
hinduismo) para enfocarse en la
meditacién, la sabiduria y el
despertar espiritual. Es un
proceso de liberacion.

En  muchas culturas
indigenas, los ancianos son los
portadores de la memoria
colectiva y tienen un rol sagrado
como guias espirituales,
sanadores y consejeros. La vejez
no es decadencia, sino plenitud.

L

e Desde una mirada mas
universalista, la vejez puede ser entendida
como el regreso a la fuente: el cuerpo se
vuelve fragil, pero el espiritu se fortalece, se
vuelve mas liviano, mas transparente. Es
como si se afinara la percepcion interior para
poder escuchar el susurro de lo eterno.

e Jung, desde la psicologia profunda con un
trasfondo espiritual, decia que en la segunda
mitad de la vida, el alma ya no se interesa por
la expansion en el mundo exterior, sino por
encontrar sentido, por reconciliarse con la
sombra, y por prepararse para la muerte
como un renacimiento hacia lo desconocido.

Podemos pensar, entonces, la vejez como
un crepusculo sagrado, no el final, sino el
umbral. El cuerpo mengua, pero el alma mira
hacia lo alto. Puede ser una etapa donde, mas
que nunca, se abren ventanas hacia lo
invisible.

Otro gran desafio que ronda en la vejez es
la Muerte, el miedo a la muerte y a todo
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proceso deteriorativo que conlleve a la
incapacidad y/o la muerte.

Este proceso natural del ser, genera
ansiedad y negacion, que conduce a una
paralisis e inaccidn destructiva y limitante.

Una visién amplia de la vida, entendiendo
que somos espiritus en un cuerpo material,
nos posibilita una mirada superadora del
trauma, nos habilita a la esperanza de seguir
vivos en otra dimension, de no perder nuestra
individualidad y nuestra
consciencia. Nos abre las
puertas del mundo espiritual,
ese mundo del que venimos y
al gue verdaderamente
pertenecemos. Somos en
esencia energia, espiritus que
tomamos un cuerpo para
nuestra experiencia terrenal.
Una vez que ese cuerpo cumple
su ciclo de vida, vuelve a
descomponerse 'y nuestro
espiritu vuelve a su fuente,
regresa a su origen, el mundo
espiritual.

Es por ello que la muerte debe ser vista sdlo
como una transicion hacia otra vida mas
plena, donde recuperamos todas nuestras
habilidades adquiridas en otras vidas
anteriores, que nos completan y nos permiten
entender mejor todo nuestro recorrido
evolutivo, integrarlas con la ultima existencia
y en consecuencia, comprender todo nuestro
proceso espiritual.

Por ello amigos, valoremos cada etapa de la
vida, también la madurez y la vejez, pues ella
NOS prepara para comenzar un nuevo periodo
de vida, ya sin ataduras materiales y prejuicios
terrenales, con la libertad del espiritu y la
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universalidad que brinda haber recorrido
multiples experiencias y circunstancias a
través de los afios.

Una mirada espiritual complementa
nuestra comprension y nos da la certeza de
gue las dificultades materiales, las dolencias y
las enfermedades son también un camino
posible, y a veces, necesario para el

aprendizaje en este planeta. La necesidad de
ser cuidados, de perder cierta independencia,
de pedir

ayuda, es también parte del

aprendizaje de esta vida.

La llegada de ese tiempo también es la
llegada de una calma necesaria para el
espiritu, que contemplando su existencia
desde el declive fisico, valora cada instante,
cada abrazo, cada sentimiento expresado y
compartido, brindandonos la posibilidad de
eternizar el afecto y el carifio como verdadero
y Unico vinculo duradero entre los seres.

Los invito a esta reflexion y a valorar a
nuestros ancianos, dedicandoles un tiempo
de escucha e intercambio, que remiten a lo
simple y a lo profundo, a lo trascendente, en
definitiva, nos acerca al mundo espiritual al
gue todos volveremos...
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LA TEORIA DE LA CONSPIRACION TIENE SUS
LIMITES

En la tormenta actual, a la vez sanitaria y
politica, los analisis mas curiosos, ven llegar
el dia en particular de las famosas teorias del
complot sobre el fondo de una conspiracion
qgue ha detenido la unién del mundo.
Muchas informaciones falsas, llamadas fake
news, se destilan abundantemente a través
de las redes sociales, que en otros tiempos
tenian como medios, solo apariciones
escritas, difundidas por algunas raras
editoriales. Teniamos entonces derecho a
las inenarrables teorias completamente
desgastadas, como aquella de los famosos
Protocolos de los Sabios de Sidn, inventados
por un emisario del zar Nicolas Il en 1902,
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gue se encargd de hacer un balance de la
situacion de los judios en Rusia. Y si mas
tarde Nicolas Il se habia arrepentido del
nauseabundo texto producido por su
obligado, es porque fue el preludio de la
mayor manipulacion en la historia del siglo
XX, para de alguna manera superponerse al
caso Dreyfus en Francia, e influenciar a
todos los antisemitas del mundo, hasta el
punto de que Adolf Hitler utilizé este
panfleto para expresar sus impulsos de odio
xendfobo en su libro Mein Kampf.

Ya en linea con los Protocolos, es la
leyenda de los llluminati que ha regado la
conspiracion durante mas de un siglo, y que
se vehicula todavia hoy. Estos escurridizos
personajes de la sombra serian una suerte
de agentes secretos manipuladores, que
nadie ha encontrado jamas uno solo de
ellos. Sin embargo, en otra version de la
leyenda, se han dado a conocer personajes,
esta vez indicando, por ejemplo que
Churchill fue uno de ellos, y el mito continua
hasta nuestros dias designando a algunos
politicos actuales que también serian los
agentes de esta conspiracion.

Inspirado por la sociedad secreta de los
[lluminati o lluminados de Baviera creada en
1776, que se reclamaban de los filésofos de
la llustracidon, este término se usd para
designar a judios y masones que, al menos
desde la Revoluciéon Francesa, habrian
manipulado en secreto todas las instancias
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politicas mundiales para su propio beneficio,
por supuesto, para conquistar sutilmente el
mundo y aniquilar a la cristiandad.

A pesar de lo que se transmitid
erroneamente, no hay relaciéon entre los
[lluminati de Baviera que, por otra parte, no
duréd mucho tiempo, y esta otra categoria
[lluminati, inventada desde cero desde los
Protocolos y otros escritos, que designa
judios y Francmasones que tendrian por
principio ultimo someter al mundo entero a
su poder.

Mas allad de este famoso escrito que es el
modelo tipo de la teoria de la conspiracion,
habiendo servido a la tesis del famoso
complot judeo-masdnico (especialmente en
el periodo de entreguerras), otras leyendas
mas anecdadticas han surgido un poco en
todas las épocas. Entre las mas conocidas,
encontramos la negacidn del primer paso en
la Luna durante el alunizaje de Neil
Armstrong y Buzz Aldrin en 1969, reducido a
un vasto engafo. Y por extensidon, desde
entonces, ningun astronauta ha estado
nunca en la Luna.

Existe la conspiracién de los chemtrails:
los aviones propagarian productos quimicos
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a grandes altitudes, y, dependiendo de la
version, hay dos objetivos enumerados: o
bien propagar ciertas enfermedades, o
luchar contra el calentamiento climatico.

También se ha pretendido que el virus del
sida se habria creado en laboratorio, y mas
recientemente el que fue el descubridor de
este virus del VIH, acusa a los chinos de
haber creado en el laboratorio el virus de la

Covid 19. Como que todos |los
desbordamientos son posibles, mismo entre
las luminarias cientificas... En otros

términos, se habria puesto a
punto un arma de destruccidn
masiva, el coronavirus, y para
terminar de contar se habria
tenido que recurrir a otra
manipulaciéon de envergadura:
controlar a la humanidad
introduciendo en el interior de
las vacunas, nanoparticulas,
permitiéndole marcar a todos los
ciudadanos... En otra version, el
coronavirus habria sido creado
en el laboratorio por el Instituto
Pasteur, nada menos...

Asi que aqui hay algunos ejemplos
edificantes, sin mencionar el mejor de
todos: la teoria de la Tierra plana**, todavia
reivindicada por varios humanos.

CUIDADO DE NO MEZCLARLO TODO

Recientemente un periodista hizo un mal
atajo, pensando por su parte que los
seguidores de la Tierra plana llamados
planistas, eran tan estupidos e idiotas como
los que aun creen en las manifestaciones
OVNI de Roswell (1947) y el Area 51 (época
de la Guerra Fria). Esta es una comparacion
bastante mal traida, ya que la prueba de la
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redondez de la Tierra esta bien establecida,
mientras que las apariciones de objetos
voladores no identificados son un tema de
observaciones y estudios, todavia en el
orden del dia, y con numerosos testimonios
gue no pueden ser barridos de un plumazo.
Esto lleva a una mezcla de géneros entre
conceptos o hechos que no son iguales. Por
lo tanto, es necesario diferenciar aquello

gue es totalmente ridiculo de lo que
constituye siempre un objeto de
investigaciéon, comprendidos los dos

ejemplos citados.

Otras personas se han aventurado a
equiparar los avistamientos de objetos
extrafos en el cielo con engafios o malas
interpretaciones. Es cierto que en algunos
casos hubo malas apreciaciones, por
ejemplo, después de que una entrada en la
atmosfera de los escombros de una nave
espacial provocara una gran luz. Pero
cuando se nos dice que los testimonios se
han tomado sobre una aurora boreal o en
una nube lenticular, afirmando haber
percibido un OVNI, se esta delante de la
mala fe de los desmitificadores dispuestos a
todo para desacreditar los testimonios mas
auténticos. Es bastante obvio que apenas
hay testigos, si es que hay, capaces de
confundir un OVNI con una aurora boreal.
Aqui son los negacionistas de los fendmenos
"anormales", quienes, para resolver la
cuestion, nos piden que miremos hacia otro
lado, porque ellos mismos no tienen los
argumentos de su negacion.

Con respecto a estos fendmenos OVNI
ampliamente mencionados en nuestra
ultima revista, se conservan solo los mas
significativos, a menudo con varios testigos
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gue han visto lo mismo o vivido una
experiencia similar. En este campo como en
otros (en el espiritismo, por ejemplo), la
alucinacion colectiva no es admisible,
especialmente  ante un fendmeno
espontaneo y totalmente impredecible que
congela de asombro a los testigos.

Por lo tanto, nos gustaria que, al menos en
este nivel, los desmanteladores de las
teorias de la conspiracion no vayan
demasiado lejos y que se contenten con
todo lo que es groseramente obvio. Ademas,
tendrian que mirar alli donde hace falta,
tendrian que estudiar mas de cerca un
simple fendmeno sociolégico a saber, que
las grandes teorias de la conspiracidon son
transmitidas en su mayoria por personas de
extrema derecha, como fue el caso en
relacion con los Protocolos mencionados
anteriormente, y como es el caso hoy de las
personas que ya no confian en la ciencia y
gue rechazan desde el principio la realidad
de una peligrosidad viral, creyendo que la
pandemia de hoy es solo un epifendmeno
sin importancia. Esto es lo que siempre han
dicho Donald Trump y Jair Bolsonaro, si
hubiera necesidad de referencias habladas.
Por supuesto, hay algunos demdcratas que
también suscriben estas conspiraciones de
orden sanitario, pero la realidad social es
gue la gran mayoria de estos "negacionistas"
navegan en aguas turbias, junto a lideres de
extrema derecha o similares, actuando con
fines politicos y electorales.

Por mucho que debamos denunciar lo que
hay que denunciar, no debemos utilizar
teorias conspirativas para meter todo en la
misma cesta. Y sobre este punto volvamos a
nuestro tema: todo aquello que viene de lo
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paranormal no tiene por qué clasificarse en
la tipica supercheria, fake news o
conspiracion.

Es cierto que ha sucedido en la historia de
la metapsiquica, que los médiums han
comenzado a hacer trampa, ya sea por juego
o excediendo lo que se les exigia, y
raramente de forma totalmente voluntaria.
Estos casos fueron marginales e poco
frecuentes. Y, sin embargo, sirvieron para
desacreditar el espiritismo en su conjunto,
asi como la metapsiquica experimental. Por
lo tanto, se puede, a partir de cero, o de
casos aislados, desacreditar el conjunto de
un trabajo, o de una investigacion, en
beneficio de personas que niegan todo en
bloque porque les conviene, sean cuales
sean sus razones.

NO
ESTABLECIDAS...

TOCAMOS LAS  RELIGIONES

Continuando en esta direccién, también
se podria llegar a decir que todos los
creyentes en Dios estdn tan locos como los
testigos de los fenémenos OVNI, ellos
mismos tan estupidos como los planistas. Es
asi como por asimilacion, los mas
materialistas podrian llegar a fustigar todas

——
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las formas de espiritualidad que se incluirian
en la diversidad de la conspiraciéon. Después
de los ovnis el siguiente objetivo podrian ser
los fendmenos paranormales ridiculizando
ectoplasmas, lo que por cierto ya estaba
hecho, y en consecuencia todo Ilo
relacionado con la clarividencia y la
comunicacién con el mas alla.

Ciertamente esto ya existe en numerosas
personas que ridiculizan lo paranormal.
Dentro de este orden de ideas, muy a
menudo, las personas que quieren ser
ingeniosas, entrevistadas desde una
perspectiva cercana, tienen respuestas
como: "No soy la sefiora Soleil... No leo en
posos de café... No veo en una bola de
cristal, etc.”, todas formulas que ridiculizan
el fendmeno de la clarividencia.

Y curiosamente, no hay la
misma ironia hacia las religiones
instituidas, que generalmente
son respetadas, tanto por los
poderes politicos como por los
filosofos y cientificos. A nadie le
corresponderia  describir las
religiones cristianas, por
ejemplo, como movimientos
conspiradores, como tampoco lo
harian con otras religiones,
aunque deriven hacia el
integrismo. Hay, por tanto, dos medidas: por
un lado, las religiones instituidas, a pesar de
sus creencias ingenuas, gozan de cierto
respeto por el mero hecho de que tienen
una larga historia que ha marcado
tradiciones ancestrales intocables. Por otro
lado, todo lo que entra dentro de una
espiritualidad no religiosa, y aqui estamos
hablando de espiritismo, la sospecha es
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grande, precisamente porque dejamos la
institucion religiosa para ir hacia otra forma
de investigacion que se ve a la vez filosofica
y cientifica, en otros términos, reflexiva y
racional. Y alli, se nos llevard a reivindicar
gue no tenemos absolutamente ningun
derecho areclamar los atributos filosoficos y
cientificos.

CORONAVIRUS

THEORIES

En realidad estamos en una situacion muy
incobmoda, porque no es convencional. La
norma querria que la espiritualidad sea en
esencia totalmente irracional, por lo tanto,
religiosa o esotérica. Sin embargo, podemos
ver, por ejemplo, cientificos que estan bien
anclados a la razén, y que al mismo tiempo
también se adhieren a una religién,
poniéndose en contradicciébn con su
racionalidad profesional, para encontrar en
privado un significado mistico
correspondiente a su aspiracion espiritual.
Algunos de estos cientificos también se
moveran, ya no hacia una religién, sino hacia
una busqueda paranormal, que puede
expresarse a través del estudio de Ia
clarividencia, la telepatia, el magnetismo, los
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extraterrestres y otras disciplinas. Fue en
otros tiempos el universo de los
metapsiquistas, hoy parapsicélogos. Y para
ajustar mas la complejidad humana, a veces
hemos visto a un parapsicdlogo ser al mismo
tiempo un catdlico ferviente o un adepto del
budismo.

Asi pues, la incOmoda situacion
del espirita corresponde a esta
contradiccidon de una sociedad en
la que no se permite establecer
una sintesis entre el mundo
material y la espiritualidad, con dos
posiciones que pueden parecer
contradictorias, y que ademas
estan en el contexto de las
espiritualidades religiosas.

En realidad, los Unicos capaces
de establecer esta sintesis fueron
los espiritas, a partir de un primer
desarrollo mas que centenario,
que fue el del espiritismo de Allan
Kardec. El desafio espirita fue vy
sigue siendo este, solo podemos avanzar
hacia un reconocimiento mas amplio del
otro mundo a partir de una ciencia que
acepta abrirse a realidades que van mas alla
de la materia.

Por lo tanto, estamos lejos de lo que se
menciona anteriormente, lejos de todas las
teorias fantasiosas a las que a menudo se
asimila el espiritismo. Y sobre todo,
tendremos que ver a personas que
denuncian con razon las teorias de la
conspiracion, pero que erroneamente, en
una amalgama fatal, a veces son capaces de
integrar lo paranormal y la espiritualidad en
los dominios de la conspiracidn.

Traduccion: Ruth Newman
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UN RESPIRO

i
i

En fin, llegan los meses mas deseados del afio
en Espafia —Julio y Agosto... ambos indican que es
el tiempo de las vacaciones... tiempo de tomarse
un respiro, de relajar, de descansar, de viajar, de
desconectar... de labrar el campo, de sembrar, de
recoger los frutos... de disfrutar el verano, el sol,
las fiestas de los pueblos, las verbenas... Son los
meses que aportan la alegria de las bodas...

Sin embargo, hay personas que no saben
aprovechar el descanso; piensan que las
vacaciones sélo sirven o para disminuir algo el
ritmo que llevan durante todo el afio o para
sustituir el trabajo en las capitales por el trabajo
en las casas del pueblo donde suelen veranear,
sin sacar buen provecho de ese momento.

Imaginemos este escenario: un pueblo de
Galicia en los afios 50 del siglo pasado y cuatro

——
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Rita Fernandez
Brasil

hermanos... S,. E,. P. y A.. Hablaré sobre uno de
ellos, mas precisamente...

E., el segundo hermano, vivié muchos anos en
Barcelona, la bella Ciudad Condal. Sali6 del
pueblo, por primera vez, para seguir los pasos del
hermano mayor, quien habia emigrado a Brasil
escapandose de la mili... Se aventurd antes por
Argentina y Uruguay, hasta que, por fin, se reunio
con su hermano en la ciudad donde éste vivia
hacia ya unos pocos anos... Informado de que su
gran amor se casaba con otro, en el pueblo, tratd
de volver corriendo a su patria y se casé con quien
seria su compafera de toda la vida. Buscando
mejores condiciones para empezar el
matrimonio, decidieron emigrar a Francia, mas
especificamente Paris, donde ya vivia el hermano
menor. Alli estuvieron E. y su mujer por unos
cuantos afios, hasta que decidieron volver a
Espafia para establecerse, primero en Ourense y
luego, y en definitiva, en Barcelona...

Durante todo este vaivén, lo légico seria pensar
que E., como todos los espaioles en los meses de
Julio o Agosto, disfrutara tranquilamente de sus
vacaciones en el pueblo... jiiPues no!!! Un dia, en
la sobremesa, de charla con una sobrina, empezd
a decirle a la chica que ésta tenia mucha suerte de
poder viajar y estar con la familia durante las
vacaciones del cole, porque él nunca habia tenido
vacaciones en su vida, fuera por el trabajo y la
faena, fuera por cuidarle a su madre o su suegra,
fuera por estar siempre ocupandose de alguna
obra en la casa del pueblo... iiLa pobre chica se
quedd de piedra con esta revelaciéon!! —si es que
a esto se le puede llamar “revelacidon”, pues mas
parecia una critica que una revelacion o un
desahogo... La sobrina se quedé pensando cémo
podia una persona vivir sin descansar, sin tomarse
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un respiro de sus actividades de todo un afio...
Pues, si... ahi tenia a su tio como ejemplo...

Unos cuantos afos se pasaron.. en un
determinado mes de julio los tios le contaron a la
misma sobrina que su hijo menor les habia dado
una sorpresa: les habia pagado una excursion a
Menorca, y ellos, viajando oficialmente de
vacaciones por primera vez, se quedaron
asombrados con las maravillas que encontraban
por la isla y por conseguir disfrutar el viaje... la
chica se reia de la inocencia de sus tios, tan
mayores y pareciendo dos nifios descubriendo
todo un mundo nuevo... Se equivoca quien piense
que la pareja aprendid a tomarse unas semanas
de vacaciones — jiaquella fue la primera y Unica
vez que E. se permitié dejar de trabajar!!

REVISTA DE CULTURA ESPIRITA
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Segun la contestacion a la pregunta 682 de El
Libro de los Espiritus, nuestros Amigos dicen que
“el descanso sirve para reparar las fuerzas del
cuerpoy es necesario también para dejar un poco
de libertad a la inteligencia con el fin de que se
levante por encima de la materia”. Esta claro que
se refieren a dormir bien durante la noche,
cuando nuestra alma se emancipa y confraterniza
con otras afines, sea para interactuar con ellas,
sea para aprender o recordar algo que le sera util
al despertar.

Curiosamente, a continuacién, Kardec les
pregunta cudl es el limite del trabajo, y le
contestan que es “el de las fuerzas y que, por lo
demds, Dios deja al hombre en libertad”. Pero, si
el limite es el de las fuerzas, ipodria E. tener

P., el tercero de los
hermanos, sin embargo, nunca
en su vida supo qué era
tomarse unas semanas o unos
pocos dias de descanso, pues
se ocupaba de las labores del
campo durante los 365 dias del
ano; hubiera tormenta, sol,
nieve, hiciera el tiempo que hiciera, alli estaba P.,
llevando los animales a que pacieran en los
campos, regando, sembrando, cosechando,
sachando, desbrozando, rastrillando...

El cuerpo y la mente, éaguantan este ritmo?
¢Cual es el limite, digamos, de estrés, que puede
uno soportar? No nos olvidemos que las personas
pueden salir los fines de semana, caminar por un
parque, ir al cine, ir de copas, cenar en un
restaurante... pero ¢estas actividades ayudan a
relajar de todo un afio de ajetreo? ¢(Es diferente
el caso de P., quien, trabajando en el campo,
padeceria menos estrés? Al fin y al cabo,
mantenia un contacto constante con la
naturaleza, respirando un aire mas puro,
pudiendo deleitarse con las increibles vistas de la
puesta del sol, dormirse con el sonido de la lluvia
y admirar las estrellas, que parecia que se podian
tocar de tan cerca que estaban...

—
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fuerza ilimitada? Este sefior
no paraba nunca...
¢Desconocia su propio limite,
o se desafiaba?

Necesitamos el descanso,
sea breve sea largo, para que
la mente pueda dar paso a las
ideas, para que el cuerpo
pueda recomponerse del cansancio del dia, para
fortalecer el sistema inmunoldgico, en resumen,
para recuperar las energias. No hay nada mejor
que estar en contacto con la naturaleza, sea en
una playa tranquila o en el campo, recargando,
asi, las pilas para un ano mas. Si estamos solos,
bien, pero si tenemos buena compaiiia, podemos
sacar mas provecho, charlar, cambiar ideas y
experiencias...

Respirar el aire puro, caminar por la orilla del
mar, dejando que la arena y el agua nos masajee
los pies, o balancearse en un columpio mirando el
atardecery la puesta del sol, sintiendo la brisa del
campo, sin estar pendiente ni del reloj ni del
movil, para que no caigamos en la tentacién de
estresarnos con las noticias del mundo que
hemos dejado a un lado por unos cuantos dias,
son pequefios ejemplos de como podemos
recuperar nuestras energias y vivir un nuevo ciclo
renovados de todo...
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CURSO BASICO DE ESPIRITISMO
iUN EXITO ROTUNDO!

de 2

mas
especificamente en marzo del
MOVIMIENTO DE CULTURA ESPIRITA CIMA
dio inicio a un proyecto de educacion espirita
basado en las redes sociales y denominado

Hace anos, mas

2023, el

poco

CURSO BASICO DE ESPIRITISMO. Esta
iniciativa, tenia como objetivo llevar el
conocimiento espirita a personas que residian
fuera de la ciudad de Caracas, o no les era facil
desplazarse a nuestra sede fisica para
instruirse en esos temas.

Se tomé como guia del curso, el libro
FUNDAMENTOS DEL ESPIRITISMO del Lic. Jon
Aizpurua, quien en esa obra presenta una
sintesis global sobre las ideas espiritas y esta
muy actualizada con el pensamiento de este
siglo. Tomé de la junta directiva Ila
responsabilidad de llevar a cabo este proyecto
de manera a lograr los objetivos propuestos y

——
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Victor Da Silva
Venezuela

disefié la primera version del curso. Lo
divulgamos por los grupos de WhatsApp vy
logramos reunir 41 alumnos, casi todos del
interior de Venezuela y unos pocos de otros
paises. Gracias a una encuesta realizada al
final del curso, se recogieron ideas para
mejorar y se implementaron algunas mejoras
en los cursos siguientes hasta logar la version
definitiva que se estrend en junio del 2024 con
un nuevo récord de 117 inscritos.

Actualmente estamos culminando con Ia
séptima edicién, que contd con 122 alumnos,
no solo de Venezuela sino y también de
distintos paises. Si bien es cierto que no todos
terminan el curso, bien sea porque el
conocimiento no es el que estaban buscando
o porque la agenda ocupacional no les
permite tiempo para ver las clases, lo
importante es que son ya centenares los que
lo logran y toman contacto con este tipo de
conocimiento, generando altos niveles de
satisfaccion entre los cursantes.

La mecanica del curso funciona de la
siguiente manera: En un primer paso, se
divulga un anuncio publicitario y un texto
informativo por grupos WhatsApp, el cual
redirecciona los interesados a un video de
introducciéon donde se les informa del
contenido de las clases. Se pueden inscribir
directamente por el link del texto, llenando
una planilla que alimenta una base de datos
en internet. Una vez que se inscriben reciben
de manera automatica el link para ser
integrados a un grupo de WhatsApp, creado
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solo para los alumnos, el cual se abre en
periodos determinados para discusion de las
clases.

Cuando llega la fecha para inicio del curso,
se interactua con los alumnos por un lapso de
2 horas, dandoles oportunidad a que se
presenten y dejen sus comentarios. Al final del
lapso, se les envia por el grupo WhatsApp, el
link a la primera clase. Todas las clases estan
grabadas en Youtube, tienen una hora
aproximada de duracién cada una, y podran
servistas en el diay hora que el alumno desee.
Cada clase debe ser vista en un lapso de una
semana para que el alumno este actualizado
en conocimientos previo al envio de la
siguiente clase.

Curso Basico de Espiritismo
- Victor da Silva

P
v
75
SPI " BO,
“Eo0K g
LA KARDEC,

Cada semana en el mismo horario, se abre
el chat 2 horas para preguntas y respuestas y
solo se permiten mensajes de texto. Al final de
cada lapso se envia la siguiente clase y se
cierra el canal. Una vez que terminen el curso
se hace una evaluacién de conocimientos y los

alumnos que superen el examen son
redireccionados a un nuevo chat denominado
GRADUADOS vy son los que estardn
capacitados para acceder a cursos mas
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avanzados. Ese chat se mantiene abierto a
todos los graduados EXCLUSIVAMENTE para
discusion de ideas espiritas.

El contenido del curso estd distribuido

entre 11 clases.
CLASE 1

Nuestra organizacion. Objetivos vy
finalidades. Actividades que realizamos. éQué
ES y qué NO ES el Espiritismo? Postulados
principales de la doctrina. Para qué sirve el
Espiritismo.

CLASE 2

Espiritualismo racional

religioso.
CLASE 3

y espiritualismo

Origen del Espiritismo. Las obras literarias
de Allan Kardec. éQué somos? Cuerpo fisico,
alma vy periespiritu.

CLASE 4

Reencarnacion 1/2. Materialismo,
resurreccion y reencarnacion.
Consideraciones historicas sobre la

reencarnacion. Evidencias en favor de la

reencarnacion.
CLASE 5

Reencarnacién 2/2. Consideraciones sobre
la reencarnacion. Aspectos correlacionados
con la reencarnacion. Ley de causa y efecto y
reencarnacion.

CLASE 6

Mediumnidad (comunicacion con los
espiritus) 1/2. La comunicacién con los
espiritus en la  historia. Qué es Ia

Teorias colocadas sobre la
Clasificacion de la

mediumnidad.
mediumnidad.
mediumnidad.

CLASE 7

'
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Mediumnidad (comunicacién con los
espiritus) 2/2. Educacién mediumnica.

Finalidades de la mediumnidad. Evaluacion de
la mediumnidad. Las reuniones mediumnicas.
Clasificacion de los médiums.

CLASE 8

La obsesidn y la influencia de los espiritus
en nuestras vidas. Enfermedades espirituales
y obsesién espiritual. Causas de las
obsesiones. Niveles de obsesiones.
Tratamiento espirita de las obsesiones.

CLASE 9

Magnetismo. Mesmerismo o magnetismo
animal. Magnetismo y Espiritismo. El aura y
los centros de fuerza del periespiritu.
Procedimientos para la aplicacion del
magnetismo. El poder del magnetismo.

CLASE 10

Espiritismo y Parapsicologia. Clasificacidon
de los fendmenos paranormales. Fendmenos
Parapsiquicos. Fendmenos Parafisicos.
Fenédmenos Parabioldgicos.

CLASE 11

Evaluacion de conocimientos. Respuestas y
comentarios sobre algunos temas. Analisis del
examen.

Actualmente se estad disefiando un nuevo
curso denominado “LOS SENDEROS DEL
ESPIRITU” basado en EL LIBRO DE LOS
ESPIRITUS de ALLAN KARDEC. En esta
oportunidad el curso busca actualizar algunos
puntos de la doctrina espirita, sin desviarse de
la base Kardecista, pero asumiendo que ni los
espiritus ni Kardec han dicho la ultima
palabra, y entendiendo la necesidad de
adecuar el concepto doctrinario a los tiempos
en que vivimos. El norte del MOVIMIENTO
ESPIRITA CIMA, sigue alineado con el
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concepto laico de CEPA INTERNACIONAL y en
ese sentido busca reforzar el entendimiento
de la filosofia espirita por la nueva sociedad en
la que estamos inmersos. Se tiene pensado
lanzar este nuevo curso en las proximas
semanas.

Estos cursos estan disenados de manera a
que pueden ser usados por cualquier otro
grupo espirita y pudieran ser una herramienta
de importancia para divulgacion doctrinaria
de otros centros espiritas. Si tienen interés en
adquirir ese modelo, pueden ponerse en
contacto con mi persona y con gusto les
oriento al respecto.

)
4
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Divulgacién seria
del espiritismo

Divulgar el conocimiento espirita es una
tarea larga vy difici. Requiere muchos
voluntarios y dedicacién, pero en la medida
gue logremos un mejor uso de las
herramientas tecnoldgicas, podremos
expandir mejor esta hermosa filosofia, y
formar un numero mas significativo de
adeptos para fortalecer y enriquecer nuestro
valioso movimiento doctrinario.

Para mas informacion sobre este tema les
invitamos a contactar al MOVIMIENTO DE
CULTURA ESPIRITA CIMA en
www.cimamovimientoespirita.org o escribir
al WatsApp +58 4241475789.

'
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"OVNIS" DE LESLIE KEAN

ANECDOTAS CIVILES Y MILITARES

del

Cuando hablamos
tendemos a disociarlo del espiritismo, sin ver
ninguna relacion. Sin embargo, el espiritismo
puede tener una relacion muy directa con este
fendmeno.

término OVNI,

De hecho, podemos trazar un paralelismo
entre las visitas extraterrestres y el espiritismo,
porque, en todo momento, a todas las edades
de la humanidad, los extraterrestres han
visitado la Tierra. Lo mismo ocurre con los
Espiritus que siempre han tratado de
comunicarse con los seres humanos.

Si datamos el nacimiento del espiritismo, o
mas precisamente del espiritualismo, en 1847
con las manifestaciones experimentadas por las
hermanas Fox en la ciudad de Hydesville en los
Estados Unidos, podemos decir que la
representacion de las visitas extraterrestres
tiene lugar un siglo mas tarde a finales de la
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Espaia

década de 1940, después de la Segunda Guerra
Mundial.

Si decimos que, de vez en cuando, los
extraterrestres han visitado la Tierra, es porque
hay muchas manifestaciones por todo el
mundo; ya se trate de representaciones en
cavernas prehistdrica, como el fresco de la
cueva de Pech Merle en el Lote que data de
unos 20.000 aios, o el fresco de Jabbaren en el
macizo Tassili en Argelia, donde vemos una
figura cuya cabeza esta cubierta con una
especie de traje sin boca ni oido. Se estima que
su datacion es de unos 5000 a. C., y para las
pinturas aborigenes que adornan las rocas en la
region de Kimberly de Australia, se remontan al
afilo 5000 a. C. También hay representaciones
en Egipto, como en el templo de Abydos en
Luxor, que estuvo un tiempo sumergido, y
después de que una seccién de un muro se
derrumbd, otra seccidn reveld extranos
grabados que, en comparacién con nuestras
tecnologias actuales, tienen algo que nos
desafia.

Podriamos multiplicar asi los rastros y
evidencias de pruebas grabadas en la piedra
atestiguando las visitas de hermanos
extraterrestres.

Mas alla de las representaciones graficas,
muchas personas han observado esta realidad

de manifestaciones extraterrestres, y la
literatura abunda en esta direccion,
especialmente a través de publicaciones
ufoldgicas.

De todos los investigadores y especialistas,
una persona ha consagrado una decena de afos
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de su existencia estudiando el fendmeno, Leslie
Kean. Esta periodista de investigacién, ha
atravesado continentes todos estos anos

recopilando decenas de testimonios de
personal civil y militar de alto rango, ha
consultado miles de documentos

gubernamentales e informes de aviacion, para
entregar al final, un libro publicado en Francia
en el ano 2000, bajo el titulo OVNIS,y que fue un
best-seller en los Estados Unidos.

VER

LIBRO AZUL

BASADA EN HECHOS REALES

También cofundd la Coalicién por la Libertad
de Informacion para un Enfoque Racional de los
OVNIS, ganando su demanda contra la NASA
después de cuatro anos de litigios.

Su estudio sobre ovnis o PAN (Fenémeno
Aéreo No ldentificado) cubre todos los casos
mas significativos reportados, y se basa en
particular, en informes oficiales, dos de los
cuales todavia son referencias hoy en dia: el
proyecto Libro Azul, y el informe cometa.

EL PROYECTO LIBRO AZUL
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Este informe sigue las primeras oleadas de
ovnis, transmitidas a finales de la década de
1940, y se dirigen principalmente a los
fendmenos ocurridos en los Estados Unidos. En
ese momento se registrd una afluencia de
observaciones de personas consideradas
creibles, ya sean pilotos civiles o militares.

Aunque los elementos relacionados con los
ovnis estuvieron clasificados durante mucho
tiempo, la aplicacién de la Ley de Libertad de
Informacion, que entré en vigor en los Estados
Unidos en 1966, nos permitid saber un poco
mas, especialmente a través de las notas que
habian sido intercambiadas entre el personal
militar. Estas notas publicadas progresivamente
mostraron que los hechos observables eran
serios.

En 1947, el general Nathan Twining,
comandante de la Fuerza Aérea, envidé un
memorandum secreto sobre los discos
voladores al general de la Fuerza Aérea en el
Pentagono. Decia: "El fendmeno reportado es
algo real y no imaginario o ficticio... Las
caracteristicas operativas, como velocidades
ascensionales extremadamente rapidas,
maniobrabilidad (especialmente giros) y
acciones de escape contra aeronaves o radares,
nos llevan a creer que son controlados manual
o automaticamente a distancia."

Propuso que la fuerza aérea lanzara un
estudio detallado de ovnis con un nivel de
seguridad y un nombre en clave.

Por lo tanto, se cred, bajo el nombre en clave
"Signe", una agencia para procesar todas las
observaciones. Este proyecto "Signe" pasé a
llamarse Project Grudge, y en 1951 se convirtid
en el proyecto mas conocido de Libro Azul, que
durd diecinueve afios.

Este proyecto fue responsable de recibir
testimonios, investigar y dar explicaciones a los
medios de comunicacion y al publico. Si bien se
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esperaba que los miles de testimonios (mas de
11.000 informes) fueran una fuente universal
de reconocimiento, el objetivo era muy
diferente: desacreditar el fendmeno para
reducir el nUmero de testimonios. De hecho,
estdbamos en medio de la Guerra Fria en ese
momento, y los Estados Unidos sélo tenian un
temor: que los rusos simularan una ola de ovnis
para atacarlos.

Al final, se publicé un informe bajo el nombre
del Informe Condon (dirigido por Edward
Condon), que concluyd que los fendmenos
aéreos no identificados no representaban una
amenaza para los Estados Unidos. Formulados
de esta manera, los términos son muy
importantes, porque no se pronuncian sobre la
realidad del fendmeno, sino simplemente sobre
su grado de peligro. Un memorandum
explosivo, intercambiado por miembros de esta
comision, y filtrado después de que se
entregara el informe, resumidé la posicion
oficial:

"La cuestion debe abordarse objetivamente.
Esto significa que debemos admitir la
posibilidad de que existan cosas como los ovnis.
No es responsable considerar seriamente tal
posibilidad... Debemos llegar a considerar la
posibilidad de que los platillos, si se verifican
algunas observaciones, se comporten de
acuerdo con un conjunto de leyes fisicas
desconocidas para nosotros. El simple hecho de
aceptar que tales hechos sean posibles es
inimaginable, y perderiamos mas prestigio en la
comunidad cientifica de lo que podriamos ganar
al llevar a cabo esta investigacion".

En contraste, el Instituto Americano de
Aerondutica y Astrondutica estudid el informe
de aproximadamente 1000 paginas del Comité
Condon. Tomé nota de las recomendaciones y
conclusiones del informe, que decia en dos
paginas que ningun ovni habia planteado un
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problema de seguridad nacional y que no habia
ningun secreto oficial sobre los informes ovnis.

El Instituto, después de pasar un afo
estudiando las 1.000 paginas del informe, dijo:
"El resumen de Condon no refleja las
conclusiones del informe, sino que revela en
gran medida sus conclusiones personales. Los
cientificos no encontraron justificacién en el
informe para la determinacién de Condon
estimando que otros estudios no tenian interés
cientifico, pero afirmaron, por el contrario, que
un fendmeno con una tasa tan alta de casos
inexplicables (alrededor del 30%) debe

despertar suficiente curiosidad cientifica para
su estudio.”

El proyecto Libro Azul se detuvo en 1970,
pero muestra, dependiendo del pais, la
complejidad de investigar objetivamente tales
hechos. Para dar un ejemplo de esta dificultad,
el propio Jimmy Carter observd un OVNI en
1969 con diez miembros del Club del Leones en
Georgia durante diez minutos mientras estaban
en un avion. Escribié un informe de dos paginas
en el que afirmaba que cambiaba de color, que
se habia acercado y alejando varias veces y que
en otras ocasiones permanecia inmovil.

Cuando fue elegido presidente de los Estados
Unidos en 1977, Jimmy Carter solicitd a la NASA
que sugiriera la reapertura de una investigacion
sobre los informes de ovnis en la Ultima década.
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Como resultado, una carta del coronel Charles
E. Senn de la Fuerza Aérea al general Crow de la
NASA dijo: "Espero sinceramente que tenga
éxito en impedir la reapertura de las
investigaciones de ovnis".

Y, después de varios intercambios de cartas y
memorandos, la agencia de la NASA rechazo la
solicitud oficial del presidente en diciembre de
1977.

Otro informe utilizado por Leslie Kean en su
libro para estudiar ovnis es el que se hizo en
Francia:

EL INFORME COMETA

La decision de crear Cometa se tomé en 1996
con miembros de la asociacion de ex auditores
del Instituto de Estudios Avanzados de la
Defensa Nacional, sobre la base del estudio
oficial de ovnis durante veinte afios. Las
investigaciones del comité duraron tres anos,
de 1996 a 1999 y sdlo tuvieron en cuenta los
datos de fuentes oficiales, autoridades
gubernamentales, pilotos y fuerzas aéreas de
Francia y otros paises.

El informe es un documento de 90 paginas
que reune casos franceses y extranjeros,
estudiado durante unos 60 afios y relacionados
con cuestiones de Defensa Nacional.

Trece generales, cientificos y expertos
aeroespaciales contribuyeron al informe, entre
ellos el general Denis Letty, presidente del
Grupo Cometa, y Jean-Jacques Velasco, ex jefe
de GEPAN (Grupo de estudio de fendmenos
aeroespaciales).

El general Denis Letty, presidente del Grupo
Cometa, es un ex piloto de combate, y fue jefe
de la defensa aérea francesa en la zona sureste.
La primera vez que se enfrentd a este fendmeno
data de 1965, cuando, como simple capitan en
Metz, vio informes regulares y desconcertantes
sobre el tema de la gendarmeria, y como no
representaban una amenaza, simplemente
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fueron archivados. Y los pilotos que conocia,
poco a poco confesaron haber sido
confrontados con estos fendmenos. Este fue el
caso en 1977, cuando el coronel Giraud,
volando en un Mirage IV, tuvo que evitar dos
veces un objeto extremadamente brillante que
se le aproximé sin que se registrara nada en el
radar. Este fue también el caso, en 1979,
cuando el capitan Fartek, piloto de Mirage llI,
una mafiana, vio con su esposa un ovni flotando
cerca de su casa. Lo describieron muy bien,
incluyendo el hecho de que tenia la apariencia
de dos platillos unidos por la parte ancha entre
si y que parecian girar simétricamente
alrededor de un eje, y no emitir sonido. El ovni
se fue en cuestién de segundos, sefial de una
velocidad extraordinaria. Este capitan, que
nunca habia creido en él antes, ya no podia
dudar de su existencia.

El general Letty dijo: "Me quedé atdnito al
descubrir, y ahora lo sostengo con certeza, que

objetos  silenciosos 'y  completamente
desconocidos a veces entran en nuestro espacio
aéreo con capacidades de vuelo imposibles de
reproducir en la Tierra. Y estos objetos parecen
estar controlados por una forma de inteligencia.
El informe Cometa muestra de manera directa
que la hipdtesis extraterrestre es la explicacidon
mas racional, aunque obviamente no se ha
probado".
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Es a continuacion de este informe que el
Centro Nacional de Estudios Espaciales (CNES),
gue no tenia mas que dos personas trabajando
sobre los ovnis, fue solicitado, y se relanzo la
agencia GEPAN renombrandola GEIPAN (Grupo
de Estudios e Informacion sobre Fendmenos
Aeroespaciales).

Jean-Jacques Velasco

El informe Cometa, es todavia hoy una figura
de referencia mundial, y el General Letty aboga
por la cooperacidon internacional en esta
cuestion.

Jean-Jacques Velasco, por su parte, estuvo a
cargo del Servicio Francés de Investigacidon
sobre los ovnis durante veintiun anos, desde
1983 a 2004. El dijo:

"Los ovnis parecen ser objetos artificiales y
controlados que manifiestan una fisica que
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parece muy diferente de la utilizada en nuestros
paises tecnoldgicos mas avanzados. Los radares
terrestres y a bordo muestran que su
rendimiento supera con creces nuestras
mejores capacidades aeronduticas y espaciales.
Estas capacidades incluyen vuelo estacionarioy
silencioso, aceleraciones y velocidades que
desafian las leyes de la inercia, los efectos en los
sistemas electronicos de navegacidon vy
transmision, y la aparente capacidad de causar
fallas eléctricas completas. El fendmeno ovni
parece comportarse como si tuviera alguna
forma de control inteligente".

OTROS EJEMPLOS

Estos dos informes, Libro Azul y Cometa,
aunque son diferentes en su enfoque vy
propdsito, muestran, como Leslie Kean dice con
razon, la realidad de los fendmenos ovnis.
También muestran casos verdaderamente
extraordinarios para cualquiera que quiera
estudiarlos. Para dar un ejemplo de lo que se ha
estudiado, aqui hay tres casos significativos
entre muchos otros, en Portugal, Peru y Francia:

Portugal: El 2 de noviembre de 1981, el
capitan de la Fuerza Aérea portuguesa, Julio
Guerra, observd un ovni durante 15 minutos;
luego, dos oficiales de la Fuerza Aérea vinieron
y también vieron el ovni. Estaba haciendo
elipses sobre el avién, que luego tratd de
interceptarlo, pero el ovni llegd a descansar
sobre su avibn como un helicoptero
aterrizando, de una manera deslumbrante,
violando todas las reglas de la aeronautica y
luego unos segundos mas tarde, se fue en un
instante. Se prepard un informe y un equipo de
expertos formado por historiadores, psicélogos,
fisicos, meteordlogos, ingenieros y otros
cientificos, realizd un estudio de un ano de
duracion. Determinaron que la velocidad de
ascenso de la nave era de 480 km/h y que, como
resultado, un ser humano a bordo no podria
haber sobrevivido a la fuerza de aceleracion
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necesaria para tal movimiento. También
determinaron que su velocidad de viaje era de
2500 km/h. Se emitid un informe de 170
paginas que concluyé que el objeto seguia sin
ser identificado.

Peru: El 11 de abril de 1980, el comandante
de la Fuerza Aérea peruana Oscar Santa Maria
Huertas, fue advertido de que una suerte de
globo estaba sobre la base de la Fuerza Aérea
de La Joya en Peru, donde habia unos 1.800
civiles y militares. El globo estaba en una zona
altamente prohibida y no respondié a las
comunicaciones enviadas. El piloto recibio la
orden de despegar con su caza Sukhoi 22, para
interceptar al globo antes de acercarse a la
base. Decidid atacar el objeto a una altura de
2500 metros y dispard una rafaga de proyectiles
de 64 balas de 30 mm, lo que cred una especie
de cortafuegos en forma de cono que
normalmente destruiria todo a su paso. Bueno,
algunos de los proyectiles fueron desviados del
objetivo y cayeron al suelo, y los otros lo
golpearon con precisidon. Mientras pensaba que
iba a explotar, de hecho el globo parecia
absorber las balas sin ser alterado, y se alejé. El
piloto lo persiguid y traté tres veces de disparar
de nuevo, y cada vez, en el ultimo momento, se
levanté muy rdpidamente para evitarlo. Lo
intenté de nuevo, queriendo estar por encima
del objeto para poder alcanzarlo si queria
escapar. Sin embargo, subié mas alto y mas alto
para alcanzar la altitud de 19.200 metros vy alli
el objeto llegd a una parada completa, lo que el
avion no pudo hacer, porque vio sus luces de
combustible encendidas. Traté de atacarlo una
ultima vez antes de regresar y testifico: "Me
acerqué a él a unos 100 metros de él. Entonces
observé con miedo de que el globo no era un
globo en absoluto. Era un objeto de unos 10
metros de didmetro, con una cupula brillante en
la parte superior, color crema, similar a una
bombilla cortada por la mitad. La parte inferior
consistia en una base circular mas ancha, de
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color plata y parecia hecha de una especie de
metal. No tenia los componentes

convencionales de una aeronave, ni alas, ni
reactores, mangueras, ventanas, antenas, etc.,
y no tenia ningun sistema de propulsidon
visible."

También se constaté al final, que el objeto
nunca habia sido registrado en el radar, a pesar
de que cientos de observadores lo veian,
describiéndolo como redondo y metalico.

Este objeto permanecié sin identificar, y
también fue mencionado por Estados Unidos el
8 de junio de 1980 como ovni observado en
Peru, un objeto que permanece catalogado de
origen desconocido.

Francia: El caso del 28 de enero de 1994 sigue
siendo también un caso excepcional llevado a
cabo por un piloto, en este caso Jean-Charles
Duboc y su copiloto Valérie Chauffour en un
vuelo comercial de Air France de Niza a Londres.
Un miembro de la tripulaciéon vio el ovni
primero y luego todos los demas miembros.
Primero vieron por un minuto un objeto en
forma de campana cambiar de forma varias
veces para tomar la forma final de un disco, y
finalmente desaparecer de manera repentina
sin dejar rastro. En este caso, el centro de
control registr6 un rastro de radar, y los
expertos estimaron la longitud del objeto en
250 metros. Esto representa, para dar un orden
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de comparacién, 3 1/2 veces la longitud de un
Boeing 747, que es de unos 70 metros.

EL PUNTO DE VISTA ESPIRITA

Estos testimonios por si solos, y en general el
estudio de Leslie Kean, muestran cémo la
llegada de seres superiores sigue siendo muy
dificil en nuestro espacio aéreo, en vista de
nuestra evolucién en todo lo que revela de
complejidad.

En 1857, Allan Kardec trajo una serie de
informacion extraordinaria con la publicacion
de El Libro de los Espiritus, incluyendo la de la
pluralidad de mundos habitados, y por lo tanto,
de la realidad de la vida extraterrestre. A través
de las respuestas de los Espiritus, se indicd
claramente la universalidad de la vida de los
seres encarnados en una multitud de planetas.
Esta realidad, que por lo tanto forma parte de
los principios fundamentales del espiritismo,
puede vincularse naturalmente al fendmeno
ovni.

Todos los testimonios relativos a los ovnis,
convergen para decirnos que una inteligencia
fuera de nuestra humanidad, interviene con
medios que superan con creces las
posibilidades técnicas humanas.

En el siglo XIX, en un momento en que
objetos extranos en el cielo aln no habian sido
cuestionados, los Espiritus informaban a los
espiritas de la pluralidad de mundos habitados.
Y fue sdélo en la década de 1940 que los
observadores se interesaron en las
manifestaciones de "platillos volantes". Como
se menciond anteriormente, esta observacion
era sobre todo el dominio reservado de los
ejércitos que, en el momento de la Guerra Fria,
sospechaban que el enemigo habia
desarrollado dispositivos espia equipados con
tecnologias delirantes, que sabemos con el paso
del tiempo, que nunca existieron en la Tierra y
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que todavia estarian mucho mas allda de
nuestras capacidades.

Por lo tanto, debemos darnos cuenta de que
las inteligencias que son superiores a nosotros
nos visitan de vez en cuando con un propdsito
pacifico y solidario, y estos seres de otros
lugares corresponden, de hecho, a estas
civilizaciones extraterrestres evocadas en El
Libro de los Espiritus.

Alli aparecieron muchas preguntas y los
Espiritus las respondieron, pero segun el
entendimiento general, y por tanto, de la
conciencia de cada uno y para no aportar
confusidon, como se especifica en el siguiente
enunciado: "éPodemos conocer exactamente el

estado fisico y moral de los diferentes
mundos?"
"Nosotros,  espiritus, solo  podemos

responder de acuerdo con el grado en que
vosotros estais; es decir, no debemos revelar
estas cosas a todos, porque no todo el mundo
estd en condiciones de entenderlas y eso los
confundiria". (El Libro de los Espiritus - Pregunta
182)

Las respuestas proporcionadas por los
Espiritus se basan en nuestra comprension
general, es decir, en nuestro nivel de evolucidn
individual y colectiva. Y siempre hay, en
contraste, esta nocion de permiso divino donde
los Espiritus se expresaran solo en lo que se les
permite revelar. No podemos esperar todo
desde el mas alla, que siempre ha alentado a los
seres humanos a ejercer su libre albedrio, a
responsabilizarse en la accidon y a mejorar sus
conocimientos a través de la investigacion.

Y con respecto a los extraterrestres que
visitan nuestra humanidad desde |la noche de
los tiempos, se trata entonces de reflexionar a
partir de las observaciones, y de vincularlo con
lo recibido por los espiritas.
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ACTIVIDADES

CENTRE BARCELONES DE CULTURA
ESPIRITA

Programa de actividades del CBCE — [Centre
Barcelonés de Cultura Espirita] — El horario de
todas las actividades sera: 18:00 horas
(Espafia)

-20 de septiembre 2025 “Entrevista a la Dra.
Denise Tosta Santos”.

https://youtube.com/live/bkqwbnZb8v0

-11 de octubre 2025 “Enfoque: Espiritismo y
Noticias”.

https://youtube.com/live/VX5IMuOFMcY

-15 de noviembre 2025 “Luis y la costurera de
botines”, El Cielo y el Infierno — Segunda
Parte, Cap. V — Suicidas. — David Santamaria.

https://youtube.com/live/uS3xN8haH8Q

-29 de noviembre 2025 “El espiritista en el
mundo” — David Santamaria.

https://youtube.com/live/a506J8Gs1m8

CEAK — Centro Espirita Allan Kardec

-202 ENLIHPE - Encontro Nacional da
Liga de Pesquisadores Espiritas sera
realizado nos dias 30 e 31 de agosto de
2025 no CEAK Centro Espirita Allan
Kardec, rua Irma Serafina, 674, no
centro de Campinas/SP. No dia 30,
sabado, o evento acontece das 8h30 as
17h, e no domingo, 31, das 9h430 as
12h.

https://bit.ly/20enlihpe-inscricao
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-01 de novembro (sabado), CPDOC
(Centro de Pesquisa e Documentacao

Espirita). Acontecera um Encontro
Presencial em Santos, no CEAK.
CIMA

-21 de Septiembre: Conversando con
los espiritus - Conferencista: David
Santamaria.

-28 de Septiembre: Presencial - Valores
humanos de todo  espirita -
Conferencista: Vicente Rios.

-05 de Octubre: Online - Actitud espirita
Conferencista: Nelly Urruzola.

-19 de Octubre: Online - Presentacion
del libro: Evolucion de los espiritus , de
la materia y de los mundos.
Conferencista: Gustavo Molfino.

-26 de Octubre: Presencial - Cine Foro.
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ASOCIACION ESPIRITA ANDALUZA
AMALIA DOMINGO SOLER

-“DEUDAS PAGADAS — Historia de la expiacion
de un espiritu” — Entrevista a Leilani Beléndez.

Sdbado 6 de septiembre 2025 a las 20:00
(Hora peninsular espanola) 14:00 (Hora
Puerto Rico)

https://youtube.com/live/DJ9IpTIV|TY

-"ENRIQUE PASTOR Y BEDOYA - UN
ESPIRITISTA OLVIDADQO”. Conferencia a cargo
de Rita Ferndndez.

¢QUE NO ES ESPIRITISMO?

De la misma forma que se puede definir el
espiritismo por lo que es, también se le define
por lo que no es:

No es una religion, puesto que no tiene
dogmas, cultos, rituales, sacerdotes, pastores,
libros sagrados, templos ni maestros infalibles, y
utiliza el razonamiento para la adquisicién de sus
principios.

No es salvacionista, pues el espiritismo
trabaja, fundamentalmente, en la educacién del
espiritu por medio de la cultura, el conocimiento,
la libertad de conciencia y el desarrollo de una
ética humanista y solidaria, sin la necesidad de
gurus o mesias que nos rediman.

El espiritismo no admite en su seno practicas
como la brujeria, hechiceria, vudid, magia,
adivinacion, ensalmes, sortilegios, lectura de
manos, empleo del tabaco o de las cartas como
instrumentos de presuntas revelaciones, ni
muchas otras supersticiones y charlatanerias
propias de la ignorancia.

No hay profesionales en el espiritismo; ningun
verdadero espiritista vive del espiritismo, ya que
éste no constituye oficio o profesion. El
espiritista es un ciudadano que cumple con sus
deberes civicos y morales, y que hace honor a los
valores de la educacion y el trabajo.

—
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CIMA-SECCIONAL CARACAS
Av. Urdaneta — Edificio “Iberia” — Piso 16
(Frente al diario “El Universal”)
Teléfono: 0212.563.03.16

CIMA-SECCIONAL MARACAY
Av. Pdez (este) N.2 132
Edificio “CIMA”
(Detras del Teatro de la Opera)
Teléfono: 0243.233.02.62

REDES SOCIALES

Facebook: CIMA Caracas, Espiritismo Kardeciano Laico
Twitter: @Venezuela Espiritas Laicos
Instagram: Venezuela Espiritas Laicos
Email: cimacaracas1958@gmail.com

Www.movimientoespiritacima.org

MUIJERES ESPIRITISTAS
HABLAN SOBRE
SOCIOPOLITICA
13/09/25 . 16h (horario de Brasilia )
Zoom - ID: 8684014 1615 clave: CEPABR
interpretacion simultdnea

SUZANA LEAO

Cuestiones ambientales y el
movimiento espirita

ANA CLAUDIA TAURINDO

Autonomia politica de la
mujer espiritista

ISABEL GUIMARALS

La tela psiquica de los
relacionamientos abusivos

cepa® o &
Realizacion: ; Apoyo: A
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III CONGRESO ESPIRITA
INTERNACIONAL

.

“Aporfcio:zes del es\pirifisnzo
a la evolucion consciente”

31 DEOCTUBREY 1Y 2 DE NOVIEMBRE DE 2025

LUGAR: HOTEL BLUESER GRAN CERVANTES **+#%
C/ LAS MERCEDES, S/N. - 29620 TORREMOLINOS

MALAGA - ESPANA

gl TS

7 ASOCIACION INTERNACIONAL PARA
{ /¢’ EL PROGRESO DEL ESPIRITISMO (AIPE)

www.progresoespiritismo.com
progresoespiritismo@gmail.com




